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前言

　　中医学的临床实践活动除了有针灸、推拿等常见的外治法外，大都是依靠方药展开的，所以熟知
中药的性味、功效，方剂的组成、功用，是临床实践的基础，是联系理论与临床的桥梁。
　　中药就是在中医药理论指导下，用于防病治病的药物。
用中药治病，主要采取两种以上药物联合应用的形式。
方剂就是根据一定原则将两种以上的药物组合在一起，用于针对某一病证的治疗。
　　中医学的方与药之所以与单纯的草药、民间验方不同，在于中药、方剂的运用是在中医学理论体
系的指导下进行运用的。
如果离开了中医理论对方药的指导与认识，就失去了中医学的本质。
　　中医学用于指导临床的主要特征就是“辨证论治”。
中医学的临床实践须“辨证立法”“因法制方”——即必须先立法，法定之后，再选药组方，简而言
之即“方从法出”。
　　比如治疗一位患者，症见头胀痛如裂，伴眩晕欲仆，面赤如醉，心胸烦热，急躁易怒，舌红脉弦
长。
不能一见头痛就盲目止痛，根据望、闻、问、切四诊所得资料，综合分析其证属肝阳上亢，先确立平
肝潜阳的治法，据此选择镇肝熄风汤治疗。
如果未立法先拟方，凭主观想象去堆砌药物，拼凑处方，必然陷于有药无方的境地，进而使临床疗效
无法得到保障。
　　以上观点是本书的基石。
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内容概要

本书为《中医方药手册》丛书的伤科分册，书中收录了中医伤科临床常用的中药161味，中成药80种，
现代临床常用方剂213首，精选传统方剂181方。
全书载药方剂品种多，内容丰富，简明实用，适合于中医伤科临床医师和患者学习参考。
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章节摘录

　　第1章 伤科常用治法　　运用中医的四诊八纲对某一外科疾病的局部症状及全身症状进行综合分
析，判断患者正气盛衰，疾病阴阳属性、善恶顺逆、经络走向，探求其致病原因，究属何邪所致。
明其病机，根据见症判断是何邪所致气血凝滞、营气不从、脉络阻塞；气血凝滞在各个病理过程中的
转化；是正虚致病还是邪盛致病，或正虚邪攻致病；是由里出表、还是由外攻内，以此决定其论治原
则。
伤科疾病的治疗方法，分内治和外治两大类。
内治之法基本与内科相同，从整体观念出发，进行辨证施治，但其中透脓、托毒等法，以及结合疾病
应用的某些方药，则有显著区别，也为伤科的特点。
在临床上轻浅小恙或某些皮肤疾病，单用外治可以获效，但大部分伤科疾病必须内、外治并重。
　　一、内治法　　内治法除从整体观念、辨证施治着手外，还要依据外科疾病的发展过程，首先确
立总的治疗原则。
但由于发病原因不同，病情的变化不一，因此在临床具体运用时，治法很多。
　　1. 行气消瘀法　　又称行气活血法，是损伤初期最常用的一种治法。
具有消瘀肿、止疼痛的作用，适用于损伤后气滞血瘀、局部肿痛、无里实热证者及有里实热证但因有
某种禁忌不能攻下者。
常用的方剂有以活血祛瘀为主的桃红四物汤、活血祛瘀汤、活血止痛汤及筋骨痛消丸。
以行气为主的柴胡疏肝散、复元通气汤、金铃子散及活血祛瘀行气止痛并重的血府逐瘀汤、顺气活血
汤。
　　⋯⋯
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