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内容概要

本书以现代妇科病诊断为纲，从概述、辨证论治、单验方、中成药、西医治疗5方面予以详述。
概述部分不仅介绍了本病的现代医学基本知识，还介绍了中医对本病的认识：辨证论治部分介绍了本
病的中医分型、主证、治法、例方、用药、加减等方面的临床知识；单验方部分选录了临床验证有效
的名医验方、民间单方等；中成药部分选录了临床常用中成药，从其组成、主治、用法、规格等方面
给予了简要介绍：西医治疗部分则简要介绍了本病的现代医学治疗方法。
本书适合中医、中西医结合妇科医师阅读参考。
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章节摘录

　　第1章 月经病　　第一节 经前期综合征　　二、辨证论治　　（一）经行发热　　1. 肝肾阴虚　
　主证：经期或经后出现身热，或表现为午后潮热，伴见头晕目眩，耳鸣重听，胁痛，咽干，腰膝酸
软，五心烦热。
经行常延后，经量偏少，经色鲜红。
颧红唇赤，舌红少苔，脉虚细而数。
　　治法：清热养阴。
　　例方：四物济阴汤（《陈素庵妇科补解》）去荆芥。
　　用药：川芎，当归，白芍，生地黄，麦冬，杜仲，茯苓，知母，柴胡，荆芥，牡丹皮，生甘草。
　　加减：伴有经行不畅者加川牛膝、益母草，以活血通经；胁肋或小腹胀痛者加荔枝核、香附以理
气行滞；盗汗者加麻黄根、牡丹皮，以退热敛汗。
　　2. 血热内盛　　主证：经前或经期身热面赤，或心烦易怒，口干喜饮，尿黄便结，月经先期，经
色深红，经量偏多，唇红舌赤，脉滑数。
　　治法：清热凉血调经。
　　例方：清经散（《傅青主女科》）加味。
　　用药：牡丹皮，地骨皮，白芍，熟地黄（或生地黄），青蒿，黄柏，茯苓，益母草。
　　加减：夹有瘀血者，加失笑散、益母草；兼有脾胃虚弱者，加陈皮、党参、神曲；经量多者加龙
骨、牡蛎、仙鹤草、白茅根，以凉血固经；情绪欠稳定者加合欢皮、石菖蒲，以调和情志；大便干燥
者，加酒大黄，以泻热通便。
　　3. 气血虚弱　　主证：经行或经后发热，形寒，白汗，少气懒言，神疲肢软，舌淡，苔薄白，脉
虚缓。
　　治法：益气固表。
　　例方：补中益气汤（《脾胃论》）。
　　用药：黄芪，甘草，人参，当归，陈皮，升麻，柴胡，白术。
　　加减：如兼怔忡心悸，眠差梦多，去升麻、柴胡、陈皮，加茯神、酸枣仁、远志、龙眼肉、木香
、生姜、大枣；如伴经量少，色暗淡，质稀薄，或腰骶酸痛，舌淡而嫩，去升麻、柴胡、陈皮，加鹿
角胶、菟丝子、杜仲、制附片等以温肾阳，益精气；若溲多便溏者，加益智仁、补骨脂以温补脾肾；
自汗过多者，加生牡蛎、浮小麦，以敛汗；形寒肢冷者，加桂枝以温经通络；若月经量多，加煅龙牡
、仙鹤草收涩止血。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　近年来，随着中医妇科学的发展，中西医结合研究的深入，先贤留下的宝贵诊治经验、有效方剂
得以继承。
现代中医、中西医结合医家在此基础上，结合现代医学进展，不断总结完善了一些卓有成效的方剂、
中成药应用于妇科临床，收到良好疗效，深受广大临床医师和患者的欢迎。
 　　基于此，编者编撰了本书，书中以现代妇科病诊断为纲，从概述、辨证论治、单验方等5方面予
以详述，介绍了本病的现代医学基本知识，本病的中医分型、主证等方面的临床知识、本病的现代医
学治疗方法等内容。
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