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前言

　　名老中医是将中医药学基本理论、前人经验与临床实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表
着中医学术和临床发展的最高水平。
他们的学术思想和临证经验是中医药学术特点、理论特质的集中体现。
与浩如烟海的中医古籍文献相比，它们更加鲜活，更具可用性，是中医药学这个伟大宝库中的一笔宝
贵财富。
要让其得以继承，并发扬光大。
开展名老中医学术思想、经验传承研究具有十分重要的意义。
名老中医学术思想、临证经验研究，是中医继承工作最重要的组成部分。
继承是我们首先需要做好的重要的基础工作，继承是为了更好地创新，继承是创新的基础和前提。
如果不能很好地继承，创新就会成为无源之水。
这是国家中医药管理局局长佘靖在“十五”国家科技攻关计划“名老中医学术思想、经验传承研究”
课题启动会上的讲话所强调的。
　　“医生不精于药，难以成良医”。
中药药性不仅是中医理论的有力验证，也是名老中医传承、发扬中医理论的有效载体。
加强名老中医中药应用经验的学习和研究，琢磨并领略名老中医中药应用经验里所蕴涵的学术内涵、
临证思路，乃是中医业者拓展临证诊治思路，提高中医临床水平的有效途径。
　　本书以紧密结合临床，面向临床实用为宗旨，所辑录的名老中医的中药应用经验和心得体会，不
仅有对传统药效的新认识、新运用、新经验，还有许多名老中医在长期临床实践中积累的，对传统药
效的拓展应用，颇多独到发挥，能很好地启迪读者的用药思路。
读者当在辨证论治原则的指导下，有是证用是方，有是证用是药，借鉴名医处方用药思路，触类旁通
，举一反三，而不可盲目照搬照用，以免贻误病人。
　　鉴于本书所辑中药应用心得或为名老中医本人亲撰，或为其随诊门人所撰，皆能如实反映该中药
的应用精华，编者未刻意加以自己的评按，以求避免不成熟的评按，甚至可能是错误的评按给读者带
来误导。
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内容概要

　　《名老中医用药心得》以面向临床实用为宗旨，精心辑录了常用中药名老中医的应用经验和心得
体会，不仅有对传统药效的新认识、新运用、新经验，还有许多名老中医在长期临床实践中积累的对
传统药效的拓展应用，颇多独到发挥，能很好地启迪读者的用药思路。
“医生不精于药，难以成良医”。
　　《名老中医用药心得》全书内容丰富，实用性强，适合各级中医师、中医院校师生阅读参考。
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章节摘录

　　桂枝　　桂枝为樟科植物肉桂的嫩枝。
味辛、甘，性温。
归膀胱、心、肺经。
散寒解表，温经通脉，通阳化气。
主治风寒表证，寒湿痹痛，四肢厥冷，经闭痛经，蓄血瘢瘕，胸痹，心悸，痰饮，小便不利。
　　张琪经验：桂枝是张老治发热常用之药物。
《伤寒论》虽有“桂枝下咽，阳盛则毙”之禁，但张老在临床并未囿于此说，治疗发热邪已入里内伏
少阳时，与柴胡配伍，共奏疏解透达之功；与生石膏配伍，则无性温助热之虑，因此常获微汗出而愈
之效。
尤其对发热有肢节烦痛者，柴桂合用其效尤佳。
若挟有痰浊湿邪者，桂枝用之更宜。
因为痰浊湿邪属阴，非阳不化，故用桂枝温阳行气，以助祛湿化浊、豁痰散结。
因同时伍用清热之剂，故大可不必担心“阳盛则毙”。
（《中国百年百名中医临床家丛书——张琪》）　　邹良材经验：阴虚型肝硬化腹水临床以阳行阴利
小便。
按阴阳互根的机制，阴虚患者可在养阴柔滋淡渗的基础上，略佐通阳药物，借助膀胱的气化作用达到
“以阳行阴”的目的。
主要药物为桂枝，用量在3g以内，加入煎剂中。
正如近人曹炳章云：“凡润肝养血之药，一得桂枝，化阴滞而阳和。
”（《浙江名中医临床经验选辑（第一辑）》）　　言庚孚经验：言老治疗妊娠恶阻，善取桂枝，每
于方中，习加桂枝。
一般医家，用之甚少。
桂枝系樟科肉桂树的嫩枝，用水浸洗后，润透，切片或切段，晾干即可入药。
其性辛、甘、温，入肺、心、膀胱经。
有解表散寒、温经通阳之功。
临床一般用于风寒表证、痛痹、寒饮、蓄水、心阳不振、胸痹、虚寒胃痛以及寒证经闭、痛经等证。
言老对《本经疏证》就本品之论，归纳为桂枝有和营、通阳、利水、下气、行瘀、补中之功”。
言老认为，恶阻一证，其要莫过于阻。
实阻者宜下、宜通、宜行；虚阻者，宜补中，宜和营。
因此，无论虚实之阻，桂枝均能及，岂可不入汤煎乎？
实则量宜重，虚者治宜缓。
热宜轻取，寒宜重剂。
此为入药之要诀也。
（《名老中医医话》）
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编辑推荐

　　《名老中医用药心得》以紧密结合临床，名老中医学术思想和监证经验是中医药学术特点，理论
特质的集中体现，是中医药学这个伟大宝库中的一笔宝贵财富。
是中医继承工作最重要的组成部分。
　　用药如用兵。
医生不精于药，难以成良医。
医不专于药，而舍药于以全医。
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