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前言

本着使千万患者早日康复，为疑似患者解答困惑，让健康朋友学会预防常见病的目的，编者特选取十
类常见疾病，完成了这套常见病对照系列丛书。
本系列丛书针对患者对自己所患疾病不了解、对去医院检查很盲目、对检查项目不明白、对治疗方法
不知如何选择等现象，给予了充分的解答，是一套能为患者指点迷津的健康福音书。
我们经常在社区、路边听人们讲自己得病的经过，时常遇到身边的人听着听着便开始联想自己健康状
况的情景：嗨！
我也有这方面的症状，赶快去医院检查吧。
到了医院，拿着一系列检查报告单，望着各种看不懂的数据很茫然，不知什么意思。
患者从医生那里只知道得了什么病，至于为什么会如此，往往得不到详细的答案。
更让患者无所适从的是，医生所说的多种治疗方法，如西药治疗、中医治疗、手术治疗等，究竟哪一
种才是最适合自己的呢？
类似种种疑惑，不仅会延误病情，还会在治疗上多走弯路，加重经济负担。
有鉴于此，我们特意策划出版这套丛书，以全面解答每位患者的困惑与不解。
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内容概要

编者采用用以病例故事贯穿全文的手法和通俗易懂的笔触，详细阐述了与男性常见病息息相关的季节
变化，生活习惯、居住环境、性格特点等对病情的影响，以及男性常见病的症状、检查、治疗和患者
的心得体会。
本书编排合理，方便读者查对，适合广大男性朋友及家属阅读，是一本不可多得的男性健康宝典。
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章节摘录

（3）还应询问用过何种药物，有无外伤史，有无糖尿病或其他慢性疾患。
（4）有无手淫习惯和吸烟或酗酒嗜好，是否实行过前列腺摘除术、绝育手术或下腹部手术史，有无
慢性前列腺炎或精囊炎等。
2．体格检查体格检查除全身范围外，应突出乳房、神经系统、睾丸及外生殖器方面的检查，如阴茎
的大小和形态，有无包茎，有无硬结或阴茎弯曲。
如疑及神经源性阳痿，应测定海绵肌反射时间有无延长和尿流动力学检查：包括测定膀胱残余尿和膀
胱测压。
如拟做阴茎假体治疗，先要排除前列腺增生或其他尿路梗阻性疾患。
3．实验室检查　主要包括激素测定和阴茎夜间勃起测定。
　，（1）激素测定：在内分泌系统的下丘脑一垂体一性腺轴上任何环节失调引起的阳痿，过去很少
被人重视，一般都归于功能因素。
通过现代放射免疫学测定激素的水平，证实为内分泌源性病因的可高达35％。
激素测定包括血清睾酮、黄体激素、促滤泡激素和催乳激素，一般先做血清睾酮测定，作为筛选检查
。
因为在下丘脑一垂体一性腺轴上任何环节病变，最终会反映到性腺。
如果血清睾酮低于正常，再做垂体功能检查，进一步弄清病因。
如血清睾酮高于正常，可能是隐匿性甲状腺功能亢进。
内分泌障碍病例分为四类：①病变位于睾丸者，表现为促性腺功能亢进性性腺功能低下症，其血浆黄
体激素增高，睾酮下降；②病变在垂体者，表现为促性腺功能低下症；③主要病变在下丘脑者，黄体
释放激素受抑制，除血浆黄体激素及睾酮下降外，可有血浆催乳激素增高，因催乳激素被认为有对抗
血浆中睾酮的作用，从而导致阳痿；④某些隐匿性甲状腺功能亢进仅表现为血浆睾酮量增高，这并不
表明睾丸产生睾酮的量增高，而仅是蛋白结合睾酮增加的结果。
（2）阴茎夜间勃起测定：男性在夜间睡眠有勃起现象，在儿童及青年特别显著，可有2～3次勃起，以
后随着年龄增加，总的勃起时间逐渐减少，虽到老年仍有此现象，这种现象已为更多的学者所肯定。
利用这个自然生理现象做阴茎夜间勃起测定，基本上可对功能性或器质性阳痿作出鉴别诊断。
一般而言，血管或神经系统疾患引起的阳痿是没有夜间勃起或勃起不足。
根据统计，有一个数字的界限，如勃起最大周径增加量低于15毫米者，即属器质性阳痿。
但由于阴茎大小或性功能的不同，从正常人所测定的勃起最大周径增加量的幅度变化很大（4．5～27
．8毫米），对如此幅度变化在诊断方面很难有一个截然的界限。
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编辑推荐

《男性常见病(对照手册)》由人民军医出版社出版。
患者对号入座，专家解答疑惑，结合中西医治疗理念，指导日常饮食原则，为男性病患者提供健康的
饮食方法。
这是一本介绍关于男性常见疾病的书，它就像是您身边的医学专家、保健医生、家庭护士，教您如何
全面解除身体的异常症状。
涉及脱发、遗精、阳痿早泄、包皮龟头炎、前列腺炎、前列腺增生、男性不育、精囊炎、附睾炎、膀
胱炎、血尿、精索静脉曲张、痔疮等十余种男性朋友常见的疾病。
权威专家倾情推介，男性病患者的福音。
对照症状——使患者对症入座，专家解答为什么会出现这一系列症状。
对照检查——告诉您最有效的检查项目，详细分析每项检查结果的含义。
对照治疗方法——数种疗法，您可选择最适合的一种。
对照治疗心得——以患者互动的方式，介绍治疗效果、交流护理经验。
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