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前言

高血压是一种危害人类健康的常见病和多发病，常被一些人忽略，其并发症多危及生命。
我国是一个人口众多而趋于老龄化的国家，高血压发病率逐年增高，发病趋于两极化，认知及治疗率
低（仅仅6%左右）。
血压是心脏收缩及舒张时血液在动脉血管内的压力，收缩压是心脏收缩，左心室血排入主动脉及全身
动脉压力，舒张压与之相反。
脉压大小反映了动脉血管壁弹性（脉压=收缩压—舒张压），大者说明血管壁硬化、弹性差。
大多数患者对高血压认知、概念、危害及其一些并发症，和正确的治疗原则了解得甚少，这里我们把
治疗上常见的误区和错误认识提示给高血压患者，以便患者正确掌握高血压知识。
误区一：根据WHO标准，高血压诊断标准，血压>140/90mmHg（成人）；临界高血压．血
压=140/90mmHg，这部分人有的会发展为高血压，有部分人不会发展为高血压。
有些人不够高血压标准反而长年服用降压药，说是为了预防患高血压。
要知道无高血压，服降压药是无用的，锻炼身体，增强体质，才是最好的预防办法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血压用药配餐护理一本通>>

内容概要

本书共分三部分九章。
以全新理念分别对高血压的病因、临床表现、诊断、鉴别诊断、用药治疗、预防保健、配餐饮食、日
常护理等做了全面系统的介绍。
本书写作体现了细节决定健康的特点，尊重患者的知情权，对常用药做了专家点评；根据临床上患者
常提出的点滴问题，由专家一一解释；对于如何提高患者的生活质量，专家提出各种方案。
本书内容通俗易懂，深入浅出，全面反映了高血压病研究的新技术、新进展，适合于不同层次的患者
和家属阅读，同时也适合于临床医生、医学院校学生参考阅读。
希望它能成为广大读者的良师益友。
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章节摘录

第一部分 高血压病用药高血压病家庭常用药三 降压药物的联合应用1.为什么要联合应用近年来，降压
药物的联合应用或称为降压联合疗法被认为是较好和合理的方案。
联合疗法可以提高降压治疗的效果，使病人的血压达到并维持于目标水平。
降压联合疗法可减少单一药物剂量，提高病人的耐受性和依从性。
单药治疗如效果欠佳，只能加大剂量，这就增加了不良反应发生的危险性，而且，有的药物随剂量增
加，不良反应增大的危险性超过了降压作用增加的效益，亦即使药物的危险／效益比转向不利的一面
。
联合疗法可避免此种两难局面。
如氢氯噻嗪具有良好的降压作用，但研究也发现，该药剂量超过每天25毫克，可能对代谢产生不良影
响，不宜长期应用。
在联合疗法中该药可在小剂量下与其他药物发挥良好的协同作用。
降压联合疗法还可使不同的药物互相取长补短，有可能减轻和抵消不良反应。
任何药物在长期应用过程中均不可能完全避免其不良反应，如13受体阻滞药具有减慢心率的作用，钙
通道阻滞药可引起踝部水肿和心率加快。
这些不良反应如能选择适当的合并用药是完全能够被矫正或完全消除的。
2.固定小剂量的联合应用以较小的固定剂量组成的复方制剂是降压联合疗法的一种具体实施方法。
这些制剂中每种降压药的剂量是固定的，类似于我国的一些复方制剂。
如复方降压片含10种成分，北京降压0号（复方降压平片）含5种成分。
3.常用药物的联合方法降压药物的联合应用大多为两种药物的合并应用，少数情况下可能需要两种以
上药物的合用。
（1）两种药物的联合应用：根据基础药物类型，又可分为下列各种联用方式。
①利尿药为基础的联合用药：欧美国家的几个高血压治疗指南中均建议，无并发症的高血压病人，应
以利尿药为首选。
在需要合并用药时，利尿药亦可以作为合用方案中的基础药物。
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编辑推荐

《高血压用药 配餐 护理一本通》由北京大学第一医院专家实用指导。
主要讲述如何选择真正适合自己的好药，如何让药的功效发挥到最大，您应该听听专家的建议；“药
补不如食补”，172种食疗膳饮调理配餐，让您明明白白进补，轻轻松松康复；疾病的康复不仅取决于
药物和食物，更取决于您的生活保健方案，从《高血压用药 配餐 护理一本通》中找到适合您的生活
方式，进行疾病的自我管理和家庭管控。
《高血压用药 配餐 护理一本通》适用于刚刚患病急切希望得到有效帮助和患病时间较长处于治疗康
复期的糖尿病患者阅读。
《高血压用药 配餐 护理一本通》也可用于处于亚健康状态，体检血压偏高，希望回复健康状态的读
者阅读。
《高血压用药 配餐 护理一本通》不太适用于对自己身体状况不关心及对患病亲属不关心的人群阅读
。
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