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内容概要

慢性肝病，包括慢性乙型肝炎、肝硬化、肝癌、酒精性肝病、脂肪肝，已是严重危害人民健康和生命
的疾病。
本书主要介绍了对上述疾病的中医认识、病因病机、临床表现、中西医诊断、辅助检查、鉴别诊断等
，从辨证治疗、辨病治疗、调护、经验体会、古论新解和最新西医治疗进展等方面详述疾病的综合防
治知识，并精选现代中医名家治疗经验、效方验方和代表性医案，以期对广大读者有所启示。
本书立足临床，坚持实用，适合广大基层医务人员及青年中医师阅读参考。
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作者简介

郭朋，男，46岁，医学博士．中国中医科学院西苑医院主任医师。
兼任世界中医药联合会脾胃病专业委员会副秘书长、国家中医药管理局脾胃病重点专科协作组副秘书
长、北京市中西医结合学会感染病专业委员会委员、中华医学会系列杂志《中国临床实用医学》杂志
社副主编、《中国现代药物应用》杂志社副主编，发表专业论文30余篇，出版著作7部，完成科研项
目7项，在研科研项目5项。
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章节摘录

　　第2章 肝硬化　　第二节 中西医对发病机制的认识　　一、西医对发病机制的认识　　本病是由
于多种因素对肝细胞的损害为主要表现的慢性疾病，这些因素包括病毒性肝炎、慢性酒精中毒、化学
毒物或药品、营养不良、寄生虫感染等。
引起肝硬化的原因很多，各国肝硬化的病因不尽相同，可能与经济水平、生活习惯、营养条件、饮酒
习惯、肝炎流行等因素有关；欧美以酒精性肝硬化较多，我国以病毒性肝炎引起的肝硬化最为常见，
目前我国肝硬化的病因主要有：　　1.病毒性肝炎在我国由病毒性肝炎引起的肝硬化居于首位。
主要为乙型、丙型和丁型病毒感染或重叠感染，通常经过慢性肝炎阶段演变而来，约70％的肝硬化病
人乙型肝炎表面抗原阳性，82％的病人有乙型肝炎病毒感染史。
甲型和成型病毒性肝炎不会发展为肝硬化。
　　2.血吸虫病 国内学者研究发现慢性血吸虫病经常引起肝纤维化的病理改变，而晚期血吸虫病则有
肝硬化；随着血吸虫病防治的收效，患病率因之下降，血吸虫病引起的肝硬化占肝硬化总数的比例因
地区不同而异，为14％～36.3％。
　　3.酒精中毒酒精与肝病的关系历史悠久，长期大量饮酒（每日摄人乙醇80g，10年以上）时，乙醇
及其中间代谢产物（乙醛）的毒性作用，引起酒精性肝炎，继而发展为肝硬化。
酒精中毒是欧美肝硬化的主因，并发乙肝感染会加重酒精性肝病，更易导致肝硬化；在我国10％～19
％的病人与酒精性肝炎有关。
　　4.胆道疾病持续肝内淤胆或肝外胆管阻塞时。
可引起原发性或继发性胆汁性肝硬化。
原发性胆汁性肝硬化在我国罕见，原发性硬化性胆管炎引起的肝硬化也很少见。
　　⋯⋯
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