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前言

冠心病是现代社会的一种常见病。
由于人们生活水平不断提高，但健康的生活方式没有建立，冠心病的发病率、病死率有逐年增多的趋
势。
这种病严重地影响患者的身体健康和工作，甚至使患者丧失劳动力，增加了家庭和社会的负担。
因此，目前预防和治疗冠心病已成为一个迫切的社会问题。
对于冠心病，重要在于预防。
目前此病的诱发因素比较明了，只要从青少年时期开始注意预防，建立健康生活方式，少接触诱发因
素，就可以大大降低我国冠心病的发病率。
另外．要普及有关冠心病的知识，因为很多人对冠心病缺乏了解，特别是冠状动脉硬化早期症状不明
显，往往被人们忽视，延误了预防和治疗，致使病人到门诊时病情已较重。
《冠心病用药 配餐 护理一本通》第一部分比较通俗地介绍了如何认识冠心病、冠心病的诱发因素、
各种检查方法，特别指出冠心病一级和二级预防的重要性。
第二部分指出了冠心病要科学饮食，提出了三低（低盐、低糖、低脂）和三高（高蛋白、高维生素、
高钙）饮食原则，详细地介绍了各种食物的营养价值，并推荐了较多的营养食谱。
第三部分介绍了冠心病的心理特点、家庭护理以及中西的各种保健锻炼的具体方法。
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内容概要

本书共分三部分九章，以全新理念分别对冠心病的病因、临床表现、诊断、鉴别诊断、用药治疗、预
防保健、配餐饮食、日常护理等做了全面系统的介绍。
本书内容体现了细节决定健康的特点。
本书尊重患者的知情权，对常用药做了专家点评；根据临床上患者常提出的点滴疑问，由专家一一解
释：对于如何提高患者的生活质量，专家提出各种方案。
本书通俗易懂，深入浅出，全面反映了冠心病研究的新技术、新进展，适合于不同层次的患者和家属
阅读，同时也适合于临床医生、医学院校学生参考阅读。
希望它能成为广大读者的良师益友。
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作者简介

张树彬，心血管内科教授，主任医师，硕士生导师，享受“政府特殊津贴”专家。
40多年来从事心血管和老年疾病的临床、教学和科研工作。
上世纪70年代首先在北医一院开展超声心动图及彩色多普勒超声检查，对高血压病、冠心病、瓣膜性
疾病、成人先天性心脏病，心肌病、及各种
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　　　3.心肌纤维硬化型　　　4.心力衰竭型　　　5.隐性冠心病　　二、易导致冠心病发生的其他疾
病　　　1.高血压　　　2.高脂血症　　　3.糖尿病　　　4.肥胖　　　5.其他　　三、易导致冠心病
的其他发病因素　　　1.气候　　　2.年龄　　　3.性别　　　4.社会心理因素　　　5.生活习惯　冠
心病的检查　　一、诊断冠心病的几种方法　　　1.心电图检查　　　2.心电图运动试验　　　3.酶学
检测　　　4.64排螺旋冠脉成像　　　5.冠状动脉造影　　　6.放射性核素检查　　　7.二维超声心动
图　　　8.动态心电图　　　9.X线检查　　　10.化验检查　　二、冠心病鉴别诊断　　　1.冠心病的
诊断参考标准　　　2.典型心绞痛的临床症状与鉴别诊断　　　3.急性心肌梗死的临床症状与鉴别诊断
　　　4.心绞痛的典型特征及与其他疼痛的鉴别　⋯⋯第二部分 冠心病配餐第三部分 冠心病护理附录
A型行为自测
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章节摘录

第一部分 冠心病用药认识冠心病冠心病是一种严重的心脏病，现在已经成为威胁全人类健康的大问题
。
冠心病对人们的影响不仅仅局限于患者本人，而且对家庭、社会都会产生重大的影响。
冠心病可以造成死亡率的上升，使患者丧失劳动能力，影响患者的生活质量，造成家庭经济困难，影
响社会经济的发展和人民生活水平的提高。
冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称。
它多发生于中年人和老年人，也偶见于青年人，是目前世界性的最严重的疾病之一。
在我国，新中国成立后经过普查，发现冠心病的发病率也逐步增高，成为我国的常见病和多发病之一
。
冠心病不是突然形成的，它与许多因素有关系。
有些人冠状动脉的管壁从幼年就已经开始发生变化。
随着年龄的增长，以及一些有害因素的影响，病变逐渐发展，等到冠状动脉的病变发展到一定程度，
明显地影响冠状动脉的血流量时，人体才会出现一些症状（见下图）。
在这漫长的时间里，人们可以根据目前掌握的有关知识采取措施，预防冠心病的发生和发展。
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编辑推荐

《冠心病用药 配餐 护理一本通》由北京大学第一医院专家实用指导，主要讲述如何选择真正适合自
己的好药，如何让药的功效发挥到最大，您应该听听专家的建议；“药补不如食补”，112种食疗膳饮
调理配餐，让您明明白白进补，轻轻松松康复；疾病的康复不仅取决于药物和食物，更取决于您的生
活保健方案，从《冠心病用药 配餐 护理一本通》中找到适合您的生活方式，进行疾病的自我管理和
家庭管控。
《冠心病用药 配餐 护理一本通》适用于刚刚患病急切希望得到有效帮助和患病时间较长处于治疗康
复期的糖尿病患者阅读。
《冠心病用药 配餐 护理一本通》也可用于处于亚健康状态，希望回复健康状态的读者阅读。
《冠心病用药 配餐 护理一本通》不太适用于对自己身体状况不关心及对患病亲属不关心的人群阅读
。
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