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内容概要

　　《冠心病医患问答》为《共铸健康系列丛书》之一，以问答形式编写，选取医疗过程中冠心病病
人及其家属经常提出的问题，以通俗易懂的语言解释冠心病的相关知识。
本书共分4部分，包括冠心病的基础知识、冠心病的诊断知识、冠心病病人的生活起居和冠心病的防
治知识。
《冠心病医患问答》内容简明实用，适于冠心病病人及其家属，以及关心自己和家人健康的人群阅读
。
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书籍目录

一、冠心病的基础知识1．冠心病究竟是怎样一种疾病?2．动脉粥样硬化是怎么一回事?3．动脉粥样硬
化可以治愈吗?4．哪些人容易得冠心病?5．冠心病会遗传给下一代吗?6．冠心病与性别有关吗?7．为什
么吸烟的人容易得冠心病?8．为什么高血脂病人容易得冠心病?9．血液胆固醇升高会直接引发心血管
病吗?血液胆固醇是否越低越好?10．为什么高血压病人容易得冠心病?11．为什么糖尿病病人容易得冠
心病?12．冠心病与心绞痛是一回事吗?13．什么是无症状性心肌缺血?需要治疗吗?14．什么叫心绞
痛?15．有哪些原因会诱发心绞痛?16．心肌梗死是怎么一回事?17．哪些因素会诱发急性心肌梗死?18．
冠心病病人是否都会发生心肌梗死?19．为什么心肌梗死病人男性要多于女性?20．长期口服避孕药物
为何容易诱发心肌梗死?21．什么样性格的人容易患心肌梗死?22．为什么手术、创伤时应高度警惕急
性心肌梗死的发生?23．为什么睡眠时也会发生心肌梗死?24．什么是冠心病猝死?25．哪些原因能够导
致冠心病猝死的发生?26．冠心病猝死常发生于哪些情况?二、冠心病的诊断知识27．心绞痛有几种类
型?28．什么叫稳定性心绞痛?29．什么叫不稳定性心绞痛?30．什么叫卧位型心绞痛?31．什么叫变异型
心绞痛?32．什么是梗死后心绞痛?33．什么叫混合型心绞痛?34．什么是急性冠脉综合征?⋯⋯三、冠心
病病人的生活起居四、冠心病的防治知识
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章节摘录

　　一、冠心病的基础知识　　1．冠心病究竟是怎样一种疾病?　　冠心病是由冠状动脉病变引起的
心脏病。
冠状动脉病变有很多种，最常见的就是由冠状动脉粥样硬化引起的冠状动脉狭窄或阻塞。
所以，我们平日里提到的冠心病大多是指冠状动脉粥样硬化性心脏病。
它实质上是一种血管病变，最终导致心肌缺血或坏死，成为危害中老年人健康的常见病。
　　那么，冠状动脉是怎么回事呢?我们都知道，如果把人体比作一部高速运转的汽车，心脏就是这部
车的发动机。
它就像一个泵，不停地跳动着，把含有氧和营养物质的血液泵入血管，送到全身各个器官，保证“汽
车”的运转。
心脏要完成如此繁重的工作，首先必须保证自身的营养供应，这个任务就是由冠状动脉来完成的。
冠状动脉就像一顶桂冠，覆盖在心脏的表面，专门为心脏输送血液。
当冠状动脉发生严重粥样硬化或痉挛造成狭窄或阻塞时，心脏的血液供应就会减少甚至中断，导致心
肌缺血、缺氧，甚至坏死，从而引发冠心病。
　　⋯⋯
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