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前言

每个青少年都是记忆天才1991年，世界记忆大师多米尼克·奥布莱思成为首届世界记忆锦标赛冠军，
并创下新的世界纪录。
此后11年间，多米尼克·奥布莱思共8次卫冕成功，稳居冠军宝座。
他可以用38秒记住一副扑克牌的顺序，用30分钟记住2385个随机产生的数字，用1个小时记住元素周期
表上110种元素的原子序数、元素符号、元素类别和精确到4位小数的原子量⋯⋯读到这里，你可能会
以为多米尼克从小就是记忆天才，然而事实上，多米尼克从小就患有“阅读障碍症”以及“注意缺陷
障碍伴多动症”，记忆和阅读都有困难。
天才并不等于天生之才，他们只是像奥布莱恩一样，虽没有天赋，却懂得如何把自己的潜能发挥到极
点。
只要挖掘出记忆潜能，提升记忆力，你也可以成为奥布莱恩那样的记忆天才，也可以像他那样获得精
彩的人生。
在这本书中我们讲解了有关记忆的生理学、心理学原理，因为只有了解记忆运作的原理，才能更好地
运用记忆方法。
同时，我们对青少年在记忆时容易出现的误区提出了针对性的改善方法。
最重要的是，本书提出了许多提升记忆力的途径并配以大量的记忆训练方法，如驾驭记忆规律、开发
右脑、思维训练、速读训练以及要达到超级记忆力需要的基础训练等。
此外，在每小节之后都设计了作为知识拓展的板块——记忆学堂，在这里我们向你展示了记忆的奥妙
，你一定会为此震惊。
要想真正体验本书带来的神奇效果，就请随我们走进本书，相信它一定会给你带来意想不到的惊喜，
帮你大幅度提升记忆力，迈开人生成功的第一步。
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内容概要

本书指出了许多提升青少年记忆力的途径，并介绍大量记忆训练方法，如驾驭记忆规律、开发右脑、
思维训练、速读训练等。
此外，在每小节之后都设计了作为知识拓展的板块——记忆学堂，在这里向你展示记忆的奥妙。
本书实用、操作性强。
请随我们走进本书，相信它一定会给你带来意想不到的惊喜，帮你大幅度提升记忆力，盛开人生成功
的第一步。
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章节摘录

第一章　追寻记忆的痕迹，探索记忆的奥秘记忆是怎么回事人，如果没有记忆，就无法发明创造和联
想。
——法国作家伏尔泰记忆的关键在于能否再认、回忆和复做。
例如，解答一道选择题，当看完题目之后，答案还没有在头脑中出现，但一看供选择的答案，立刻认
出其中有一个是该题的答案。
这种感知过的事物出现在眼前时，能够认识它们的现象就叫“再认”。
至于经历过的事物不在眼前，也无人提示，但能独立地再现出这一事物的印象，这种现象叫“回忆”
。
这种情况在学习中比比皆是，如背诵课文，记单词，写化学方程式，使用公式解题，等等。
学过的动作，在需要时能准确地重复做出来，叫做“复做”。
根据记忆持续时间的长短和工作方式，可以把记忆分为3种。
1．感觉记忆每一种感觉记忆都会将感觉刺激的物理表征保持几秒钟或更短的时间，如同电影中的动
作本来是间断的，却给人一种连续的感觉，这是由于感觉记忆的原因。
前一个动作在我们头脑中还没有消失，后一个动作已经出现了，所以动作看上去是连续的。
感觉记忆的内容，如果没有加以注意很快就会消失，如果受到注意，就转入短时记忆。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助及许多老师和作者的大力支持，在此向以下
参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、赵红瑾、齐红
霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李秀敏、王杰、张保文、李亚莉、何瑞欣、杜莉萍
、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、姚迪雷、毛定娟、尹娜、王巧、杨婧、王娟娟、张艳芬、许长荣
、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、武敬敏、甘艳河、阎妍妍、杨英、罗婷婷、李良婷、上官
紫薇、杨艳利、于海英、曹慧利、肖冬梅、张乃奎、王源、杨巍、刘瑞杭、刘红强、段文艳。
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧菁
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宣。
由于编者水平所限，书中不足之处诚请广大读者指正，特驰惠意。
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编辑推荐

《强力提升青少年记忆力》由人民军医出版社出版。
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