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前言

一个合格的医生最重要的基本功是什么？
我认为是系统、正确、全面的查体技术。
视触叩听是临床医师应用眼、手、耳、鼻等感官或借助简便器械，对患者进行全身状况检查的基本方
法，不少疾病可通过详细的病史询问、全面而准确的体格检查，而得出初步诊断。
随着现代医学的进步，实验室检查和影像学设备不断更新，使很多医师更习惯于依赖辅助检查的结果
来判断病情，而忽视了视触叩听的作用。
有些疾病虽具备了实验室检验、X线检查、心电图等资料，但如果无确实的病史和体征，医师也不能
作出正确的诊断。
我国现代医学先驱张孝骞教授曾言：“现代化的设备，只有与医生对病人的直接观察相结合，才能发
挥作用。
”由此可见，正确而熟练地掌握视触叩听检查的方法，是每个医师必须掌握的基本功。
有关查体的同类书籍不可谓不繁，但能系统清晰、图文并茂地阐述如此枯燥繁杂理论知识，同时又配
有视触叩听规范动作光盘的则少见于案头。
随着现代医疗水平的不断发展，有很多新的内容需要更新、补充、完善，这也是作者撰写本书的初衷
。
本书主编于开今教授从事内科工作40余年，知识面广，基本功扎实，在内科及相关学科有着丰富临床
经验及教学能力，曾著书多部，其缜密、审慎的王作态度早已为读者所称道。
希望“视触叩听”这本书会给读者提供系统的一站式帮助，相信您一定会从中受益匪浅。
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内容概要

本书分2章，按视、触、叩、听的顺序对全身体格检查进行系统全面地描述，同时又将与视、触、叩
、听有关的人体解剖学中常用的轴、面和方位、人体标志线、人体解剖表面标志、体部的具体测量方
法等做了详细介绍，使本书如同体格检查的字典一样系统、全面。
全书内容实用、规范、图文并茂，编写合理，可读性强；书中还附有光盘，以大量珍贵的影像资料使
书中的操作更加直观，易于仿效。
本书实为临床医师准确诊断疾病、轻松应对考核的必备参考书。
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章节摘录

插图：第三节  人倆表面解剖标志1.眶上切迹（孔）  位于眶上缘的内、中1／3交界处，有眶上血管和
神经穿行，距正中线约2.5cm。
2.眶下切迹（孔）  位于眶下缘中点的下方，男性约0.83 Cm，女性约0.97 Cm处，距面前正中线约2.84
Cm，相当于鼻尖与眼外角连线的中点。
有眶下血管和神经穿行。
3.颏孔  多位于口角或下颌第二前磨牙的下方，下颌体上、下缘连线的中点，2.5cm处。
此孔呈卵圆形，多开向后上方，有颏血管和神经通过。
4.颞肌和咬肌  在嘴咬合运动时，在下颌角与颧弓之间及颞窝内均可触及颞肌和咬肌的隆起。
5.胸锁乳突肌  胸锁乳突肌是颈部分区和划分颈部诸三角的重要标志。
当头向一侧倾斜，面部转向对侧时，其后缘十分明显。
胸锁乳突肌起端两头之间称锁骨上小窝，位于胸锁关节上方，其深面左侧有颈总动脉，右侧为头臂干
分叉处。
6.颈动脉结节（第6颈椎横突前结节）  位于环状软骨两侧，相当于胸锁乳突肌前缘中点，在此处以拇
指向后加压，可将颈总动脉压向颈动脉结节，作为头部出血暂时压迫止血点。
7.舌骨  双眼平视时，舌骨体适平颏隆突下缘，其后方适对第3、第4颈椎椎间盘平面。
体的两侧可扪到舌骨大角，其上缘是暴露舌动脉的标志。
舌骨变化较大，可随吞咽和发音上下移动（图1-5，图1-6）。
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编辑推荐

《临床医师必备基本功:视触叩听》实为临床医师准确诊断疾病、轻松应对考核的必备参考书。
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