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前言

随着社会的进步，医疗水平的提高，人民群众迫切要求医护人员提供安全的医疗护理服务，病人及家
属也渴望了解常用药物的注意事项。
中国医院协会公布了《2008年患者安全目标》，并同时公布了实现这些安全目标应采取的措施：提高
病房与门诊用药的安全性；病房建立重点药物用药后的观察制度和程序，医师、护士须知晓这些观察
制度和程序，并能执行。
2008年5月12日《护士条例》的颁布，要求护理人员熟练掌握用药知识。
特别是进行药物治疗时，通过细致的护理观察来了解药物的疗效，及时发现不良反应，正确对病人进
行用药指导，对病人的康复起着举足轻重的作用，因此要求护理人员正确、及时地执行医嘱，以发挥
药物的最大疗效，减轻药物的不良反应，并对病人进行用药疗效和不良反应方面的健康教育，掌握在
紧急情况下的应对策略。
目前我国尚无重点药物用药后的观察制度和程序的参考书，护士对药物的作用、副作用等的观察尚无
明确的程序，随意性很大，不便于操作。
因此，我们编写了《临床用药护理》一书，不仅为广大护理人员提供方便，为临床医生、药师、医学
院校学生和病人及家属提供参考，而且也可以最大限度保证用药安全和治疗效果。
本书由具有丰富实践工作经验，长期从事医院临床护理、医疗、药学的专家编写，强调理论与实践结
合，编写内容力求从临床实际出发，对常用药物使用后出现的现象阐述翔实，论证有据。
临床用药护理是一种兴学科，其涉及内容知识面广，综合性强，医、护、药学科间相互交叉，因编者
的学识和专业水平所限，对文中遗漏或错误之处，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

本书共27章，按药物作用系统进行分类，分别介绍了临床各类常用药物的别名、药理作用、适应证、
用法用量、护理观察、注意事项、剂型等，旨在指导护理人员正确掌握给药的方法、用药后的护理观
察内容、应履行的告知程度、给药的注意事项，建立一套医院用药告知程序，使医护人员、患者及其
家属对所使用药物可能出现的不良反应有充分的认识和了解。
本书可操作性、实用性强，是广大临床护士护理工作中必备的参考书，可供临床医生、医学院校学生
、患者及家属参考。
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章节摘录

第1章 神经系统用药第一节 镇静药与催眠药一、巴比妥类苯巴比妥【Phenobarbital】【别名】 迦地那
，鲁米那，苯巴比妥钠，鲁米那钠，佛罗那。
【药理】 为镇静催眠、抗惊厥药，对中枢神经的抑制作用随着剂量加大，表现为镇静、催眠、抗惊厥
及抗癫痫。
【适应证】 ①镇静，如焦虑不安、失眠、烦躁、甲状腺功能亢进、高血压、功能性恶心、小儿幽门痉
挛等症；②催眠，顽固性失眠症；③抗惊厥，对抗中枢兴奋药中毒或高热、破伤风、脑炎、脑出血等
疾病引起的惊厥；④癫痫大发作的防治；⑤新生儿核黄疽。
【用法用量】1.催眠 30-100mg，晚上一次顿服。
2.镇静 一次15-30mg，2-3/d。
3.抗惊厥 90—180mg/d，晚上一次顿服，或每次30-60mg，3/d。
4.抗高胆红素血症 一次30-60mg，3/d。
5.小儿 镇静，每次2mg/kg，或60mg/m。
，2-3/d；抗惊厥，每次3-5mg/kg；抗高胆红素血症，每次5-8mg/kg，分次口服，3-7d见效。
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编辑推荐

《临床用药护理》由人民军医出版社出版。
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