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前言

　　《胡希恕讲伤寒杂病论》大作，系其弟子冯世纶教授等，依据已故著名中医学家、教育家胡希恕
任教于北京中医药大学期间的多次讲课录音精心整理而完成的。
它真实、完整地反映了一代中医经方大师研究仲景学说的卓越成果，同时展示了其学术思想、治学特
点及临床运用经方的独到经验。
　　胡希恕教授，师承清末中医经方家王祥徵先生对仲景学说的研究思想，通过毕生的临床教学与实
践，深刻体悟了《伤寒杂病论》具有独特的经方理论体系。
他认为仲景的《伤寒杂病论》是依据《汤液经法》而成书，《伤寒论》中的许多方剂均来源于《汤液
经法》，《伤寒杂病论》属于中医《神农本草经》、《汤液经法》医药学派中经方类著作，与属于医
经类的《黄帝内经》不是同一学术体系，如《黄帝内经》中言"三阳俱在表，可汗之；三阴俱在里，可
下之"，与《伤寒论》所讲三阴三阳相去甚远。
在《胡希恕讲伤寒杂病论》中，对《伤寒论》六经和方证的实质做了深入浅出的讲解，对名法名方亦
有切合临床的分析，日本学者认为，胡希恕教授是有独特理论体系的、著名的《伤寒论》研究者、经
方家。
　　胡希恕教授是北京中医药大学东直门医院开院元老之一，生前为医院的建设与发展做出了巨大贡
献。
他医德高尚，医术精湛，擅用经方，救治了很多疑难重症患者。
他热心于中医教育事业，教学严谨，诲人不倦，除学术讲座与课堂授课之外，常常在诊病中间为学生
现场实地讲解，循循善诱，效果良好，深得国内外学子的好评与敬仰，特别是晚年，年近八旬，思维
虽敏，但行动不便，为了授业解惑，还利用周末休息时间。
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内容概要

本书根据著名经方大师胡希恕先生的讲课录音及笔记整理而成。
讲述《伤寒杂病论》张仲景医学特点，强调它是有别于《内经》而成独特的中医理论体系。
分上下两篇，上篇讲解《伤寒论》原文，下篇讲解《金匮要略》原文，其特点是以八纲释六经及方证
，并结合临床解读，易于理解和应用。
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作者简介

冯世纶，主任医师、教授。
1938年出生于河北晋州。
1965年毕业于北京中医药大学，先后任职北京中医药大学附属医院，卫生部中日友好医院。
一直从事中医临床、教学、科研工作，先后师承于董建华、赵绍琴、胡希恕等著名老中医，专注于经
方研究。
整理总结了经方大师胡希恕先生对经
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书籍目录

绪论上篇 讲解《伤寒论》　第1章 辨太阳病脉证并治上（第1条～第30条）　第2章 辨太阳病脉证并治
中（第31条～第丑27条）　第3章 辨太阳病脉证并治下（第128条～第178条）　第4章 辨阳明病脉证并
治（第179条～第262条）　第5章 辨少阳病脉证并治（第263条～第272条）　第6章 辨太阴病脉证并治
（第273条～第280条）　第7章 辨少阴病脉证并治（第281条～第325条）　第8章 辨厥阴病脉证并治（
第326条～第381条）　第9章 辨霍乱病脉证并治（第382条～第391条）　第10章 辨阴阳易差后劳复病脉
证并治（第392条～第398条）下篇 讲解《金匱要略》　第11章 脏腑经络先后病脉证第　第12章 痉湿暍
病脉证并治第二　第13章 百合狐惑阴阳毒病脉证并治第三　第14章 疟病脉证并治第四　第15章 中风历
节病脉证并治第五　第16章 血痹虚劳病脉证并治第六　第17章 肺瘘肺痈咳嗽上气病脉证并治第七　
第18章 奔豚气病脉证并治第八　第19章 胸痹心痛短气病脉证并治第九　第20章 腹满寒疝宿食病脉证并
治第十　第21章 五脏风寒积聚病脉证并治第十一　第22章 痰饮咳嗽病脉证并治第十二　第23章 消渴小
便利淋病脉证并治第十三　第24章 水气病脉证并治第十四　第25章 黄疸病脉证并治第十五　第26章 惊
悸吐衄下血胸满瘀血病脉证并治第十六　第27章 呕吐哕下利病脉证并治第十七　第28章 疮痈肠痈浸淫
病脉证并治第十八　第29章 趺厥手指臂肿转筋阴狐疝蛔虫病脉证并治第十九　第30章 妇女妊娠病脉证
并治第二十　第31章 妇人产后病脉证并治第二十一　第32章 妇人杂病脉证并治第二十二
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章节摘录

　　一、论《伤寒论》的独特理论体系　　辨证施治，是说明中医以药治病的方法，亦常被称为辨证
论治，我以为辨证施治更较朴实些。
本来嘛，有是证即用是药，还要引经据典地议论一番，干什么？
旧时社会为了写给富贵老爷们看，显得自家儒气，便于售技讨饭，这种可怜相，现在没必要了，因此
乃采用辨证施治，作为本著讨论的专题。
　　中医治病，之所以辨证而不辨病，是与它的发展历史分不开的。
因为中医发展远在数千年前的古代，当时既没有进步科学的依据，又没有精良器械的利用，故势不可
能有如近代西医面向病变的实质和致病的因素，以求疾病的诊断和治疗，而只有凭借人们的自然官能
。
于患病人体的症状反应，探索治病的方法经验，经实践复实践，不但为促进了四诊的进步、药性的理
解和方剂配制的发达，而且对于万变的疾病，亦终于发明了一般的规律反应，并于此一般规律反应的
基础上，试验成功了通治一般疾病的种种验方，所谓《伊尹汤液经》即集验方的最早典籍，不过这亦
和《神农本草经》、《黄帝内经》一样，本是难以数计的民众，于长期不断的疾病斗争中所取得的丰
硕成果，却记在帝王宰相们的功德簿上。
《汤液经》见于《汉书·艺文卖》晋·皇甫谧于《甲乙经序》中，谓仲景论广汤液为数十卷，川之多
验。
可见仲景著作大都取材于《汤液经》，谓为论广者，当不外以其个人的学识经验，于原书外或亦有博
采增益之处，后人以用之多验。
《汤液经》又已失传，遂多误为张氏独出心裁的创作，因有方剂之祖、医中之圣等无稽过誉的推崇。
试问：在科学还不发达的古代，只是于变化莫测的疾病证候反映上，探求疾病一般的发展规律和治疗
准则，并制定出种种必验的治方，若不是在长久的年代里和众多的人体上，历经千百万次的反复试验
、观察，反复实践，又如何可能完成这样百试百验的精确结论？
故无论伊尹或张仲景都不会有这样奇迹的发明，而只能是广大劳动群众。
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编辑推荐

　　《胡希恕讲伤寒杂病论》深受读者厚爱，已三次印刷。
广大中医爱好者，对胡希恕先生的经方研究成果、学术特点有了初步了解，不少人已应用于临床小试
牛刀，即拍案称奇，对中医经方的继承和弘扬充满自信。
　　后世多以经解经，终不得其解。
胡希恕先生研究《伤寒》，所以能取世人注目成就．没有什么诀窍，是因重视原文分析、重视前后条
文联系分析，“始终理会仲景书”，同时重视密切联系临床，并重视文献考证及各注家见解，从而总
结出《伤寒》的基本理论基于八纲，由八纲发展成六经辨证，因而果断提出：“仲景书本与《内经》
无关系”。
　　本此再版，附胡希恕先生讲课光盘，读者有幸可以聆听胡希恕先生最后一次系统讲解《伤寒杂病
论》的珍贵录音资料。
需要再次说明的是，《胡希恕讲伤寒杂病论》一书，是以胡希恕先生讲课录音为主，并参考胡希恕先
生遗留笔记整理完成的。
再版除改正一些遗误外，还加入胡希恕先生特着笔墨、修改再三、对经方理论有重大影响的笔记内容
。
体现了其一生研究心血。
再版冀能有益于广大读者解读六经实质及方证。
　　中医辨证论治是于患病机体一般的规律反应的基础上，适应整体、讲求疾病的通治方法。
仲景书本与《内经》无关，《伤寒》的六经来自八纲。
辨方证是辨证的尖端。
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