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前言

　　教师是一个光荣而伟大的职业，每个人的成长都离不开教师的辛勤培养。
当家长们把一个个小小的孩童送进校园开始，教师就承担着一个艰巨的任务，即要帮助孩子们成长、
开阔他们的视野、教授他们知识、塑造他们坚定乐观的性格。
　　教师伴随着学生走过人生一个个重要的阶段，接受学生的赞誉和掌声，被称为“辛勤的园丁”、
“灵魂的工程师”。
可在赞美的背后，教师却需要付出繁重的劳动。
教师的工作是既消耗体力又消耗脑力的，若没有健康的体魄是难以胜任的。
　　除了要承担教学任务，教师们还要承受职称评定、升学率等各方面的职业压力，同时还要兼顾家
庭，这往往让教师们在体力和精神上承受着双重负荷，从而无暇顾及到自身的健康。
有关机构曾对教师健康状况进行专门的调查，调查结果显示教师罹患心脑血管疾病的比例明显高于正
常人群，各种慢性疾病发病率很高，因长时间说话、站立、伏案工作而造成的咽炎、静脉曲张、颈椎
疾病等职业病，更是居高不下。
更多的教师尽管在身体上没有表现出明显的症状，但是却同样受到亚健康的困扰。
可以说，教师的健康状况令人堪忧。
对此，我们应该加以警惕。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<教师健康早知道>>

内容概要

本书从教师健康新理念的树立、体检习惯的养成及养生、防范亚健康、预防职业病等多方面入手，全
面系统地分析了教师可能遇到的疾病并帮助教师认识掌握防范疾病的方法，从而让教师在衣食住行等
日常生活中多加注意。
本书内容翔实、生动，是教师保健、防病的有益参考书。
    如果教师能够参照本书管理自己的健康，养成更健康的生活习惯，那么，对于教师本人及关注教师
健康的所有人来说都将是一件幸事。
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章节摘录

　　第一章　教师健康早管理　　一、意识早关注，健康早实现　　（一）教师健康状况调查　　1
．教师的职业容易导致疾病　　教师是比较特殊的一种职业，其工作虽受人尊敬，但是却承受着巨大
的压力。
长期以来，人们都习惯了把教师看作是奉献的代名词，用“辛勤的园丁”、“照亮别人的蜡烛”对他
们进行热情的讴歌和赞美，却往往忽略了对教师健康的关注，就连教师本人也习惯了这种奉献而对自
身保健重视不够。
其实，教师的职业特点决定了他们是很容易被疾病侵袭的，只有了解到这一点，才能从根本上增强教
师们的自身保健意识，从而能够早预防和早发现疾病，以达到促进教师身体健康的目的。
　　（1）教师是示范性工作　　教师面对的是学牛，他们的言行会直接、问接地对学生的身心健康
和成长产生影响。
所以，社会和传统对教师提出了很高的要求。
他们需要时刻以身作则、洁身自好，说话办事要小心谨慎，以求不给学生留下不良印象。
普通人一旦有什么过失，人们通常能够被原谅，但对于教师却会严加苛责。
这使得教师要时时紧绷神经，以规范自己的一言一行，而长此以往就会对自身身心健康产生危害。
　　（2）教师是创造性工作　　教师时刻面对着几十甚至上百名学生，这些学生来自不同家庭、性
格各异，每个人都有不同的思想，教师既要给他们传授书本上的知识，还要培养他们的思想品德，同
时还要教育学生们更好的适应社会。
只有因材施教，才能够取得好的结果。
所以，教师需要耗费大量的情感和精力来观察和分析学生，以求更好地帮助学生成材。
⋯⋯
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编辑推荐

　　园丁的健康也需要锄草，燃烧的蜡烛也需要加油，教师的健康需要更早关注！
　　《教师健康早知道》帮助你认识亚健康、克服职业病，让你在健康和疾病的对抗中占尽先机！
　　为了提高教师的自我健康意识即让教师在为学生奉献的同时也关注一下自身，也为了提高全社会
对教师健康状况的关注，我们特别编写了《教师健康早知道》一书。
《教师健康早知道》重在为教师们提供一个更好地了解自身健康的窗口，以达到及早预防和发现自身
疾病并养成管理自身健康的好习惯，从而能够更好地预防和减少疾病对身体的伤害。
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