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前言

世界卫生组织的一项调查表明，在医院就诊的病人中，有70％～80％的病人所患疾病与心理因素有关
，在住院病人中因各种原因出现或伴发精神障碍者比例高达29％。
在综合性医院门诊初诊病人中，1／3以上为躯体疾病，近1／3为心理疾病；其余1／3为与心理因素密
切相关的躯体疾病。
现代社会的发展和社会环境的变化，使心理社会因素对健康和疾病的作用日益增强，与心理社会因素
有关的疾病日趋增多。
临床医师、护士对精神卫生知识不熟悉，往往把许多精神病理现象或者器质性疾病心理反应当成正常
心理反应。
因此，提高临床医护人员对精神卫生问题的识别能力势在必行。
只有获得了这方面的知识，才可以更加自觉地按照科学的规律做好心理治疗和护理，从而根据病人的
心理特点，因势利导地做好工作，进一步提高医疗质量，促进病人的康复。
全书分为3篇22章。
上篇为正常人的心理特点及心理健康，中篇为临床疾病与心理健康，下篇为护理心理。
上篇主要介绍了心理健康、心理防御与心理应激、心身疾病、心理评估等；中篇主要介绍了门诊、住
院病人的心理特点、常见疾病心理问题及其干预、病人心理与医患关系等；下篇简要说明了心理护理
的方法及护士心理素质的培养。
本书通俗易懂，实用性强，适合临床各科医护人员及从事心理治疗、心理咨询工作人员使用，也适于
医学高职高专学生和广大基层医务人员参考阅读。
由于编写时间仓促，编者能力和水平有限，缺点、错误之处恳请各位同仁及广大读者批评指正。
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内容概要

　　全书分为3篇22章。
上篇介绍了心理健康、心理防御与心理应激、身心疾病、心理评估等有关内容；中篇介绍了门诊、住
院病人的心理特点，常见疾病心理问题及其干预，病人心理与医患关系等；下篇简要说明了心理护理
方法及护士心理素质培养。
本书内容丰富，通俗易懂，立足临床，密切联系实际，观点鲜明，陈述清楚，临床实用性和可读性强
，适合于临床各科医护人员及从事心理治疗、心理咨询工作人员使用，也适用于高职高专医学学生及
广大基层医务人员参考阅读。
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章节摘录

二、性心理卫生（一）对性的好奇与性知识的需求青春期对性的好奇和对性知识的需求是性发育和性
心理发展的必然产物。
他们需要懂得性知识是正常生理和心理的表现，既非可耻，也非罪恶或下流。
获得科学的性知识，会促进性心理的健康发展，改变对性的愚昧无知状况，破除对性的神秘感和好奇
心，为生理和心理的进一步成熟打下良好的基础。
然而，由于对性的禁锢的封建意识影响，青少年很难从学校或家长、科技书刊上获得系统的科学的性
知识，虽然生物、生理教科书上有生殖器官的解剖结构和生理功能的介绍，但对性功能及性心理方面
很少涉及，而且教师也往往回避性的问题，只是轻描淡写地一提而过。
青少年不能满足这些有限的知识而对自身的心理体验和行为进行思考和探索，通过社会其他途径获得
的知识，往往是支离破碎的，甚至是有害的淫秽的东西。
为解决青少年追求性知识的胆怯、神秘和自罪感的困扰，分清性科学知识和淫秽下流的界限而不致受
害，一是要从中小学有系统分层次地进行青春期性教育；二是要开展心理咨询工作，以解决一些特殊
的问题。
（二）异性间的疏远与吸引青春期青少年对异性的态度一般经过两小无猜一疏远隔离一吸引接近一爱
慕初恋几个阶段。
对异性的好感与爱慕，是进入青春期的青少年随性功能成熟而产生的正常性心理现象。
但在青春期前儿童处于两小无猜的状态，青春期开始之初，随性发育而感不安，女孩束胸怕显露日益
增大的乳房，男孩怕别人看见自己长了阴毛，这时男女两性界限分明，男女同学间很少在一起，个别
人之间接触稍多时会遭到非议，即使童年两小无猜的朋友，这时也自然回避而疏远了。
性功能的发育成熟导致性意识的发展，两性间开始出现一种关注和情感上的吸引，有彼此接近的需求
和倾向。
逐步摆脱心理上隔离状态而趋向于了解对方、认识和接触异性的心理状态。
最初，往往表现为美化和崇拜，对年龄稍长的异性热情；随后，则表现为对同龄异性的爱慕，这时在
对方面前的自我显示往往是极不自然的，有时甚至是笨拙的，但却天真烂漫。
这种性显示，包括有意打扮自己，总认为异性的眼睛盯着自己，因而一举一动都觉得既紧张又有意义
。
女子显得羞涩、腼腆、温柔；男子有意显示自己的能力、威严，说话、办事都要让对方认为自己是“
好样的”。
在自我性显示和被异性吸引的同时，有可能发起性试探和性进攻。
如有意接近对方，找借口与对方讲话，主动帮助对方做事或求对方帮忙，以此事试探对方有无爱的反
应，等等。
性试探较为隐晦、含蓄，是求爱的前奏，性进攻则是明确的以口头或书信方式向对方求爱的主动行为
。
这阶段的对异性的亲近，其对象往往是广泛而不专一，处于幼稚期而情感强烈易冲动而失控，所以给
予指导和教育是十分重要的。
恋爱期则把性吸引、性试探缩小并集中到一个人身上。
希望与选定的一个对象单独在一起，而不喜欢参加集体活动的离群的心理倾向。
这时青年已能有礼而慎重地与对方约会、言谈，较确切地表达自己的感情，并力求取得家庭和社会的
认可与支持。
但也可能有一些青年仍然出现粗鲁、荒唐、失礼和失控的行为，必须加强引导。
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编辑推荐
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