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内容概要

女性是社会不可缺失的美丽元素，每一个女性都是美的化身。
女性的一生，绚烂多姿，从姣恬可爱的童颜，到青春绽放的佳丽；从仪态万方的女士，到和蔼仁爱的
慈妇。
但无论在生命的哪一个阶段，美丽肌肤都是女人追求的目标和渴求。
　　要想掌握容颜美丽、皮肤娇嫩的秘诀，光靠花费大量金钱，一味的购买高档化妆品并非最佳之策
。
如果能科学认识自己皮肤的特点，因势利导，采用日常生活中常见易得的食物原料为自己的肌肤增加
靓丽，那么，这种方式可能是最简单有效，又最经济实惠的了。
　　本书从皮肤的结构，皮肤与食物营养的关系人手，通过简明的语言，细致描述了如何自己动手，
新鲜调制出时下最流行、最安全、最轻松、最省钱的护肤保养品的方法。
　　为自己做丰，给心灵带来满足，给肌肤带来呵护。
　　带上这样一本书回家试试吧！
柠檬、丝瓜、燕麦、红酒、牛奶⋯⋯这些原本是餐桌上的美味佳肴，可能正是你美丽容颜青春永驻的
护肤佳品和保健的指导读物。
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章节摘录

真皮层的弹力纤维和胶原纤维以及皮下组织中的脂肪。
弹性良好的皮肤具有坚韧、柔软、有张力的特点，表明皮肤含水量充足，各种纤维功能正常，皮下脂
肪丰富，血液循环良好，新陈代谢旺盛。
湿润皮肤的含水量，约占人体全部重量的1/4。
细嫩、光滑、滋润的皮肤，是生命活力的体现。
保持皮肤的湿润是皮肤滋润有光泽的前提，对保持皮肤的营养，防止皮肤干燥、出现皱纹均有重要作
用。
皮肤是最外层组织。
外界环境的变化对皮肤有着直接的影响，如空气湿度、气温的改变，污染程度，皮肤接触紫外线的剂
量与时间，以及性别、年龄、职业、文化背景、饮食习惯等都可影响皮肤的健美。
同另外，皮肤与机体内部组织器官是一个紧密联系的有机体，当组织器官发生病变时，往往通过不同
形式反映到皮肤上来，影响皮肤的健美。
充分认识了这些因素，对皮肤的保养非常重要。
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