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前言

杨运高教授、主任医师。
毕业于湖南中医药大学、获医学博士学位，2006－2008年在美国堪萨斯大学医学院（KUMC）从事肝
病方向博士后研究和高级访问学者。
现任南方医科大学（原中国人民解放军第一军医大学）中医药学院I临床基础教研室主任、硕士研究生
导师，南方医院中西医结合肝胆病专科、南方中西医结合医院肝病中心、广东省中西医结合肝病重点
专科学术带头人，兼任国家自然科学基金委员会项目评审专家，国家重大科技攻关项目“863”计划专
家库成员等职务。
先后承担国家自然科学基金科研课题和军队、地方科研课题12项，获中华中医药学会科学技术奖、军
队科技进步奖、广东省科技进步奖等各级奖项8次，发表论文80余篇，出版肝病专著6部。
他从事肝胆病研究与临床工作20多年，取得了许多突破性成果，为中西医结合治疗肝病做出突出贡献
。
首次在国内提出“肝脏以通为用”　的新理论，用以指导肝炎、肝硬化及肝癌等病的治疗，获得了很
好的临床疗效；在国内最早提出对慢性乙型肝炎转氨酶反复异常病人运用中医药进行细胞因子调控的
新思路，获军队科技进步奖；发明了中西医结合治疗乙型肝炎“大三阳”的“三结合、三联疗法”，
疗效达到国内先进水平；研制了“肝泰丸”、“乙肝扶正排毒胶囊”等系列新药，受到病人欢迎，取
得较好的疗效，并应邀参加第七届中国国际高新技术成果交易会展出。
权威媒体《科技日报》、《健康报》、中央电视台等新闻单位多次报道了他的感人事迹。
第一版序《乙肝阳转阴一专家帮你实现梦想》这本书的构思，要追溯到2年前的一件事：一位乙肝表
面抗原携带者看了我发表的文章后给我来信，说因为感染了乙肝病毒，整日惶恐不安，处了5年对象
，至今仍不敢迈进婚姻的殿堂。
这件事对我触动很大，觉得对于中国这个具有1个多亿的乙肝感染庞大群体，并存在严重认识误区，
及社会歧视的情况下，科学知识的普及可能比为个别患者的治疗更为迫切。
恰逢人民军医出版社向我约稿，于是我便借此机会将自己几十年来对乙肝研究、治疗及临床遇到各种
情况的心得体会，国内外有关乙肝的最新研究成果整理出来。
寒暑两度，《乙肝阳转阴一专家帮你实现梦想》终于完成初稿。
交稿之前，我总觉言犹未尽，思考之中，随手翻开前不久的报纸，“全球联手对付五大疾病”的新闻
跃然眼中。
乙肝与高血压、糖尿病、宫颈癌、前列腺疾患已经成为2l世纪人类面临的五大危害生命的顽敌。
我国是乙肝高发区，乙肝病毒感染率高达60％以上，携带率约为10％，以此估算，我国约有1．3亿人
是乙肝病毒携带者。
我国每年乙型肝炎现症病人有2800万人，其中25％的人有可能发展成肝硬化和肝癌。
尤其严重的是，每年有四成女性乙肝病毒携带者通过母婴垂直传播，使80多万新生儿受到感染，以致
我国乙肝患者的队伍越来越大。
“为什么会有那么多的乙肝病毒携带者？
”“为什么会有那么多乙肝患者？
”这是当今人们经常思索的问题。
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内容概要

作者从科学普及的角度，深入浅出地介绍了肝脏的生理功能和保护肝脏的中药意义，乙肝病毒的特点
、致病性，乙型肝炎的临床表现、肝功能相关指标检查方法及意义、预防措施、诊断手段、治疗原则
、方法、疗效评价指标、中医药辨证施治和饮食调养原则、预后，以及乙肝阳转阴的三层含义和防治
误区、治疗的时机、如何摆脱治疗陷阱和识别虚假广告，并全面解答了乙肝病人所关切的诊断、预防
、治疗、康复、中医药调养等问题。
本书适合肝炎病人、基层医师和医学科普工作者阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<乙肝阳转阴>>

作者简介

杨运高——医学博士、留美博士后，南方医科大学（原第一军医大学），南方医院中西医结合肝病专
科，教授、主任医师、研究生导师。
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出有度——乙肝常用西药及方案点评    一、干扰素    二、长效干扰素    三、拉米夫定    四、阿德福韦酯
   五、恩替卡韦    六、替比夫定  ⋯⋯第8章 多米诺效应——肝炎——肝硬化——肝癌第9章 不必恐惧—
—乙肝患者的性生活第10章 生个健康宝宝——乙肝患者生育指南第11章 命运自己掌握——乙肝患者的
自我调养第12章 “美丽”光环的背后——乙肝治疗的陷阱
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章节摘录

二、疼痛与肝脏疾病有关的疼痛一般出现在右上腹部位，因为肝脏就在这个位置。
由于胆囊附着于肝脏，胆囊的病变或其他脏器的病变也会放射到此处，一旦出现此种症状，不一定就
是肝脏病，与肝脏病无关的情况也多见，要注意鉴别。
一般来说，肝脏病在肝脏部位不大会痛或完全不痛。
不过，急性肝炎发病初期，有的人会疼痛，但疼痛程度不重，一般为胀痛、隐隐作痛，大部分患者在
压迫时才感到痛。
慢性肝炎患者可有较长时间的右上腹隐痛。
肝脏硬化时可以说差不多不痛。
肝脏疾病中，疼痛较严重者常见于肝癌、肝脓疡等疾病，所感觉的痛，并不是肝脏本身的痛，是包在
肝脏外面的膜，因癌或脓疡发生变化，或肝脏急剧地肿胀，使肝脏表面被膜伸张的缘故。
胆囊疾病的疼痛较明显，尤其是胆石症常有剧痛，扩散到肩胛部、背部，有时还可放射到左方季肋部
。
胆道蛔虫引起的疼痛，疼痛剧烈，有钻顶感，并有吐蛔虫史。
右上腹部、腰部有时感到压迫感、不快感、胀满感、钝痛，有时这些感觉长期持续着，这些情况多半
是由于胆道的异常（如慢性胆囊炎等），并不是肝脏的毛病，因此需要对胆道系统进行全面的检查。
三、食欲下降脾胃相关，肝胆相连。
肝脏疾病时一个最常见的症状就是食欲的改变。
急性肝炎期，病人会出现明显的食欲下降，伴有恶心呕吐、腹胀等消化道症状，如果肝功能得到较快
的恢复，恶心呕吐的症状会很快改善，食欲也会慢慢转佳。
慢性肝炎主要以不同程度的食欲下降为主，恶心呕吐的显现不明显，如果出现，可能是病情恶化的表
现，要引起重视。
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编辑推荐

《乙肝阳转阴:专家帮你实现梦想》由人民军医出版社出版。
乙肝阳转阴包涵三个层面：HBsAg阳转阴，乙肝彻底治愈；HBV-DNA阳转阴，乙肝病毒停止复制
；HBeAg阳转阴，乙肝传染性减低，肝细胞坏死减少或消失。
目前，虽然第一个层面很难达到，但经过科学、规范的治疗，相当一部分病人HBV-DNA、少部分病
人HBeAg阳性是可以转阴的。
并且，随着传统抗病毒药物的升级，新的基因抗病毒药物、免疫调节药物的问世等，乙肝治疗困境将
出现重大转机，临床治愈乙肝就像地平线上的曙光一样离我们已经不远了。
乙肝阳转阴包涵三个层面：HBsAg阳转阴，乙肝彻底治愈；HBV-DNA阳转阴，乙肝病毒停止复制
；HBeAg阳转阴，乙肝传染性减低，肝细胞坏死减少或消失。
目前，虽然第一个层面很难达到，但经过科学、规范的治疗，相当一部分病人HBV-DNA、少部分病
人HBeAg阳性是可以转阴的。
并且，随着传统抗病毒药物的升级，新的基因抗病毒药物、免疫调节药物的问世等，乙肝治疗困境将
出现重大转机，临床治愈乙肝就像地平线上的曙光一样离我们已经不远了。
爱护肝脏，儆个健康人肝脏好似个化工厂，承担着人体物质解毒、食物消化吸收及多种人体重要物质
的合成，是人体能源和物质的中心，但是肝脏又是脆弱的，肝炎病毒、酒精、脂肪过多、滥服药物、
食用有害物质、熬夜等都极易损害肝脏，因此爱护肝脏要从生活中每一个细节做起，患有肝病的治疗
更是刻不容缓。
杨运高教授以几十年的研究成果和临床经验，从临床诊断与治疗、饮食调养、药物评价与选择三大方
面全面介绍人如何爱肝养肝护肝。
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