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前言

　　有人把肝脏比作是人体内最大的“化工厂”，这是很有道理的。
因为肝脏承担着消化、解毒、分泌等重要功能，我们一日三餐吃进去的营养物质都要依靠肝脏进行加
工，才能提供人体生命活动的能量需要。
除了物质代谢外，肝脏还是人体内最大的解毒器官，体内产生的毒物、废物，吃进去的毒物、有损肝
脏的药物等也需要肝脏来解毒。
简而言之，肝脏的功能受损，人的健康就会受损。
　　随着国人生活水平的提高和饮食结构的变化，脂肪肝这一“富贵病”的发病率明显上升，其中
，30一40岁的男性是脂肪肝患者大军中的“主力”，约占脂肪肝患者的1／4。
更让人揪心的是不少医院甚至查出了十四五岁的小脂肪肝患者。
这都是由不良生活方式引起的现代疾病，嗜酒、高脂肪高蛋白高热量饮食、临睡前加餐等均是发病因
素，加之平时又缺少锻炼，使体内营养过剩，最后导致脂肪肝病发生。
令人担忧的是，有相当一部分脂肪肝患者不是忽视治疗，就是过分依赖于药物。
其实，少吃多动、注意锻炼等才是防止脂肪肝的良药。
　　脂肪肝是不良生活方式引发的后天性疾病，是可以预防的。
要从年轻时做起，从日常生活做起，养成良好的生活习惯，了解一些自我保肝的科普知识。
肝保健有一个十六字要诀：　“合理膳食，控制体重，适量运动，慎用药物”。
做到这些，不仅可以拒绝脂肪肝，还可以将肥胖症、高血压、高血糖等富贵病拒之门外。
　　我们编写《脂肪肝的中医治疗和调养》的目的正是希望人们从生活的方方面面关注肝脏健康，摒
弃不健康的生活方式，改变不卫生的生活陋习，打造良好的生活环境，培育健康的生命，以提高生命
的质量。
本书从对脂肪肝的认识谈起，主要介绍了脂肪肝的中医治疗、饮食、起居、运动、精神调养等方面的
内容，是一本适合大众阅读的中医保健读物。
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内容概要

　　《脂肪肝中医治疗和调养》从对脂肪肝的认识谈起，主要介绍了脂肪肝的中医治疗、饮食、起居
、运动、精神调养等方面的内容，内容丰富，通俗易懂，科学实用，操作性强，是一本适合大众阅读
的中医保健读物，可供广大群众，特别是脂肪肝患者阅读参考。
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章节摘录

　　1 认识脂肪肝　　什么是脂肪肝　　脂肪肝，又称脂肪性肝病和肝内脂肪变性。
它是一种病变主体在肝小叶，以肝细胞脂肪变性为主的临床病理综合征。
脂肪肝可以是一个独立的原发性疾病，但更多的是一些全身性疾病累及肝脏的表现，肥胖症、酒精中
毒和糖尿病为脂肪肝的三大病因。
　　在正常情况下，肝脏只含有少量的脂肪，占肝脏重量的4％～7％。
据国内报道，正常成年人摄入成分良好的膳食时，肝脏的脂肪含量占肝脏重量的3％～5％。
正常人每l00克肝湿重含4～5克脂类，其中磷脂占50％以上、三酰甘油占20％、非酯化脂肪酸占20％、
胆固醇约7％，余为胆固醇酯等。
当肝细胞内脂质蓄积超过肝湿重的5％，或组织学上每单位面积达1／3以上肝细胞脂变时，称为脂肪肝
，这是一种常见的临床病症。
除以中性脂肪增加为主外，其他脂类成分、糖原含量、羟脯氨酸、肝脏蛋白质及水分也相应改变。
由于脂代谢酶的遗传性缺陷而导致的脂肪酸、胆固醇或类脂复合物在肝脏等处沉积，则不属于普通脂
肪肝的范畴。
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编辑推荐

　　《脂肪肝中医治疗和调养》从舌觉异常人手，辨证施治肝胆湿热型、肝气郁结型、肝脾郁结型、
肝火上炎型、肝肾阴虚型、气血两虚型、痰淤内阻型等各种脂肪肝，介绍了治疗脂肪肝的中药以及针
灸、捏脊、拔罐、热敷、药物敷贴、药浴、泥敷等方法，并从饮食、起居、运动、精神方面给读者全
面指导。
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