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内容概要

本书分上、下篇。
上篇由北京中医药大学梁永宣写作，主要介绍了《金匮玉函要略方》的发现者、文字及史书记载，以
及北宋校正医书局校定《金匮要略》的过程、流传可靠性、主要版本及注释整理本等；下篇为同校甑
雪燕完成，主要介绍了《金匮要略》的方药特色及其对脉学的贡献、养生预防食疗和临床应用等。
全书视角独特，写作队伍权威性强，适合中医院校师生和中医从业人员及中医爱好者阅读参考。
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书籍目录

上篇　走进《金匮要略》文献研究  一、《金匮玉函要略方》的发现者王洙    （一）王洙简要生平    （
二）王洙主要著述    （三）王洙发现（《金匮玉函要略方》的历史记载  二、与《金匮玉函要略方》相
关的文字及史书记载    （一）关于“金匮”“玉函”“要略”“方”的文字考证    （二）与《金匮要
略》相关的其他文字分析    （三）历代史志书目中仲景《金匮要略》相关医书的记载    （四）（《金
匮要略》之作者  三、北宋校正医书局校订《金匮要略》的过程    （一）校正医书局的成立    （二）校
正医书局主要成员及所校医书　　（三）校正医书局所校仲景医书及今本《金匮要略》名称及内容的
确立　四、从历代著作中分析《金匮要略》的流传可靠性  　（一）未经北宋校定医书中保留的《金
匮要略》  　（二）北宋校订其他医书中所载的《金匮要略》  　（三）北宋校订仲景医书后宋金诸家
所载的（《金匮要略》　五、《金匮要略》现存的主要版本  　（一）邓珍本系统  　（二）俞桥本系
统  　（三）徐镕本系统下篇　走进《金匮要略》临床研究　六、《金匮要略》的方药特色及脉学贡
献  　（一）《金匮要略》方剂特色  　（二）《金匮要略》的用药特色  　（三）《金匮要略》的脉学
贡献　七、《金匮要略》与养生预防食疗  　（一）《金匮要略》养生思想综述——“保身长全，以
养其生”“皮之不存，毛将安附焉”  　（二）《金匮要略》预防医学思想简述——“未病先防，既
病防变”  　（三）《金匮要略》食疗思想探讨——“凡饮食滋味，以养于生”　　⋯⋯　八、《金
匮要略》的临床应用
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