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前言

　　《实用ICU护理手册》自2006年初出版以来，由于其内容丰富、实用而深爱广大读者的欢迎和厚
爱，接到不少读者反馈意见和建议。
近年来，ICU护理领域又有了不少进展，在人民军医出版社的支持下，我们相应地对本书作了必要修
订并推出第2版，以飨读者。
　　本版保持了第1版“语言精炼，条理清楚，内容丰富，简明实用”的原有风格，在内容上增加了
近年来业界的一些新观点、新技术，期望对ICU护理人员，尤其是刚步入ICU护理岗位的人员有所帮
助。
　　由于能力和工作经验有限，在本书中难免有瑕疵之处，恳请护理界的同行、前辈及广大读者们谅
解和指正。
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内容概要

ICU是现代化医院成功抢救危重患者生命的一个关键性科室，ICU人员编配、仪器使用及工作程序的
严格管理尤为重要。
本书从ICU的建制与管理、各类人员职责、ICU的救护措施以及各项护理技术操作、常用药物、实验
室检查等方面对ICU实用护理知识进行系统介绍，语言简洁，内容科学，可操作性强，对ICU护理工
作具有重要指导意义，是ICU管理人员及护理工作人员必备的一本实用性手册。
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章节摘录

　　2．如上述刺激无反应，则应进一步用疼痛刺激，压迫眶上神经或用针刺与手捏胸大肌外侧缘等
方法，观察患者的反应。
　　3．观察患者的肢体活动情况。
　　4．检查有无角膜反射、吞咽反射、咳嗽反射等。
　　5．检查有无大小便失禁及其他神经系统改变等。
　　四、神经系统检查　　1．眼球的位置　　（1）观察眼球的运动，如两眼迅速向下运动，尔后缓
慢回到正常位置，多见于脑桥受损。
浅昏迷时为双眼自发性缓慢水平活动；深昏迷时双眼球固定于中央位。
　　（2）双眼球水平性同向凝视正常肢体一侧，提示大脑半球额叶损害；双眼凝视瘫痪肢体一侧，
常见于脑桥损害。
双眼向上偏斜为下视麻痹，向下偏斜为上视麻痹，均提示脑干病变。
　　（3）眼球震颤（双侧眼球可发生一系列有规律的快速往返运动）。
提示脑干病变或小脑损害。
　　（4）双眼球分离：及一侧眼球向上而另一侧眼球向下的偏斜，为脑干损害征象。
　　（5）单眼斜视，考虑眼肌麻痹，提示动眼神经或展神经的损害。
　　（6）眼球向上或左右不停活动（两腿紧夹），提示癔症可能。
　　2．瞳孔观察　　（1）正常瞳孔：正常瞳孔位置居中，圆形，边缘整齐，室内自然光线下直径为2
～5mm（平均3ram），两侧等大、等圆，对光反应灵敏。
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