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前言

混沌化气，一气合三。
天地即位，万物成章。
人禀赋天地自然之生气，处气交之中，负阴抱阳，成其最精。
其既已成，必有成住坏空之境界，必有生老病死之状况。
古圣先贤，体生好德，济利苍生。
尝百草、问医理、究方术、传真言。
万民方得以瘥疾苦、全灵生也。
 自轩岐以下，神农伊始，生灵得古医庇佑，所以治病者，针、药、砭、灸、导引、按摩诸种也；所以
探求病原者，察色、按脉、问苦、闻之诸种也，其间能得其全面者堪称大医。
若能晓天时运气之序，明性命吉凶之数，处虚实之分，定顺逆之节，察疾病之轻重，量药剂之多寡，
贯微洞幽，不失细小，更积精全神，养德炼气，便成当今之圣人、生灵之主宰。
是故人生聪明智慧为求道也，非为牟利也。
我辈逢中医复兴时代，更当以此为念，誓不为见利忘义之小人，念念精进，自可成苍生大医。
 夫万法之中，诊法最先。
诊法之中，脉法最难。
能合色脉，可以万全。
诊断明确，法药有指。
是故习医不可不先精诊法，诊法之中不可不精脉法。
夫脉根于肾而生于胃，肾者肾间动气，胃者胃中谷气。
其间营卫、血气、脏腑、经脉、三焦、头足之变化，皆可变见于脉。
非只气血、营卫可以现，天时、运气之变化亦可。
非天时、运气可，喜怒忧思亦可。
非喜怒忧思可，富贵贫贱、兴衰起落亦可。
非不可知也，乃不求精也。
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内容概要

《王光宇精准脉诊带教录》通过对传统脉象的全新剖析，系统地讲解了如何通过脉诊诊断疾病，纠正
和辨析了传统脉学论述错误与模糊之处，不拘泥于传统之束缚，不墨守成规，解决了学中医多年、行
医多年而不能达到以脉断病，且始终心中了了，指下难明的困惑境界，使传统脉诊的模糊性变得清晰
、明了、准确。
作者经过数十年的摸索，经过大量的临床实践，总结出了这套特殊的脉诊方法。
在《王光宇精准脉诊带教录》中首次提出了“脉度”的概念，并结合临床实际进行了阐释。
在脉象方面，作者通过详细的讲解和辨析，说明了部分脉象的确切性状，使得我们可以清晰地认识脉
象的本质。
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作者简介

王光宇，先生生于一九四六年十月二十二日， 湖北武汉人。
一九六五年毕业于湖北省药捡专科学校药学部，在卫生医疗单位工作四十余年。
数十年来，恩师孜孜不倦地研究我中医之脉诊，多有彻夜思索反复探究之时，故得到了很大的突破与
进展，至今已基本达到无需问诊，有时结合望诊，
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书籍目录
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脉杂谈 　关于脉诊与临床的结合　沉脉释义与疾病转归　芤脉释义与“癌症”的转归 跋
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章节摘录

我的脉诊探求之路 本人初始就读于湖北省药检高等专科学校药学专业，退休前为副主任中药师、中药
执业药师。
在脉诊的学习和探求中，既无名师指导，亦未系统学习过中医的经典著作，而今我却能在百姓中留下
甚好口碑，且有众多跟随我习艺者。
我常为自己虽年老仍能对祖国医学有所贡献感到高兴，为能为群众做点好事而感到欣慰。
 有读者会问，你“无师自通”？
为什么我们学多年而脉诊仍无所获？
这样难的脉诊技术能由一个不甚内行的人掌握吗？
而且某些介绍还称，此脉诊技术源于中医，又不同于传统中医脉学而具实用性、可行性、可证性，这
可能吗？
 其实我的脉诊方法确实易懂、易学、易掌握。
没有传统脉诊的高深莫测，掌握后也不会出现“三个名医，三个脉象”的无标准、难统一、捉摸不定
的现象。
其脉诊后下的结论完全可由现代仪器或实验所证实，有时还能超前发现仪器、实验还不能发现的病情
，群众谓之“神”，皆源于此。
 我的脉诊方法虽简单，但到目前为止我对其的探求过程，实不敢言是“一蹴而就”，这里有我不断的
追求、困惑、痛苦和辛酸，也有逐步取得进展后的兴奋和再深入融会贯通后的欣悦。
可以说我的脉诊方法虽好，但却来之不易。
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后记

在脉诊方面，人外有人，天外有天，是没有止境的。
我们学习脉诊，为的是更准确快速的治愈患者的疾病，不能因为有了一点点成就，就自以为是，我们
虽然在脉学领域有了一些突破，但是和我们所期望的还相差很远，面对疾病数目的不断增多，我们仍
然在这个领域不断的探索着，实践着。
脉，虽然看似在人体上下功夫，但是其所涉及的内容却包括了天、地、人三个领域的很多知识。
在三维脉诊领域，在脉、方、药、证的细化领域，在相似脉象的不同疾病领域等等，我们还有很多需
要学习和研究的地方。
20世纪90年代期间，我在经历了十数年的摸索阶段后，才在脉诊方面有了些许突破。
临床过程中病人的信任和不断提高的要求，促使我必须努力提高自己。
多年来基本断绝了交友聚会，甚至彻夜思考翻阅，可喜的是终于在脉诊方面形成了一套系统的方法。
这要感谢一直信任我的病人，以及我的家人和朋友，也要感谢人民军医出版社对此书出版的大力支持
。
也希望广大读者对我或者此书提出宝贵的意见，希望我们能够一起学习研究伟大神奇的中医，我坚信
中医复兴的时代已经到来，脉诊必然会成为每一位中医人士都能熟练掌握的基本功。
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媒体关注与评论

《中医师承十元丛书》通过图书这个载体，把师承的渠道拓宽了，通俗地说就是，一个读者可以通过
这套书“拜”到很多师傅，一个作者可以通过这套丛书“带”出很多徒弟，这样，我们的中医师承就
能达到“九省通衢”的境界。
  2007年底的时候，我在首届扶阳论坛演讲中讲过一句话 “希望能够把各位的经验贡献出来，共同复
兴中医。
”这里，想用这句话做一个呼吁，希望有识之士把自己的经验奉献出来，加入我们这套丛书的作者的
行列，为中医复兴贡献一点力量。
——摘自李可《绝学名医，皆为我师》（《中医师承十元丛书》总序）  
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