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前言

　　“生病看医生，治病要吃药”这在许多人看来或许是再正常不过的事情了，但在看病难、看病贵
，药物不良反应日渐增多的今天，您难道就没有产生过一丝的顾虑和担心吗？
　　祖国医学博大精深，几千年的防病治病经验为人类的健康事业做出了重要的贡献。
不仅重视疾病的治疗，更注重疾病的预防；不仅重视疾病的药物治疗，更具有自身独有的无不良反应
、无创伤性的自然保健与外治疗法。
为使读者能在较短的时间里学到有效实用的祛病强身之法，我们从祖国外治医学的宝库中精心挑选
了6种适合家庭操作的防病健身法，其中包括按摩疗法、拔罐疗法、刮痧疗法、指压疗法、耳穴贴压
疗法、梳头疗法。
本书具有治病不用药，无痛、无创伤，简单易操作，应用范围广，治疗效果佳，不受时间、场地、工
具限制等诸多优点，语言通俗易懂，能使读者一看就懂，一学就会，具有较强的科学性和实用性。
　　本书在编写过程中，广泛汲取了古代中医外治著作之精华，并与现代外治经验相结合，经过整理
、归纳，去粗取精，不仅介绍了中医外治的特色和基础知识，还以更贴近百姓生活的角度，对各种常
见病、多发病如何以不用药物，使用操作简便、安全、无不良反应的外治方法来达到良好的治疗效果
做了详细的介绍。
为进一步方便和指导广大读者自己动手疗疾，本书特别在具体病症名称前加上了治疗该种病症方法较
多、疗效较好的单种外治方法名称和具体的妙方以供选择。
需要说明的是，其他未特殊显示的外治方法也都是历经临床检验疗效肯定可放心选用的方法。
相信本书必将成为广大读者自己动手祛病疗疾、强身保健的必备锦囊。
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内容概要

本书用通俗易懂的语言向读者介绍了祖国传统医学中治病不用药的方法，操作简单，无不良反应，分
别有按摩疗法、拔罐疗法、刮痧疗法、指压疗法、耳穴贴压法、梳头疗法等6种防病治病之法。
本书具有一看就懂、一学就会的特点，适合广大读者家庭操作，是一本防病治病、自我保健的理想参
考书。
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　　发表专著：《现代中医临证全书》北京出版社出版。
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章节摘录

　　一、揭开中医外治的神秘面纱　　什么是中医外治　　在人类与疾病做斗争的数千年中，中医药
学形成了种类繁多、独具疗效的各种治疗方法。
从中医传统分类的角度讲，主要分为内治与外治两大类。
内治，是指以口服药物为主的防治疾病的方法，药物如汤药、丸剂、散剂、膏药、药膳等；外治，是
泛指运用药物、器械、手法等从体表进行治疗的各种方法，如按摩、拔罐、刮痧、针灸、耳压疗法等
。
　　中医外治法的起源，可以上溯至人类的远古时代。
在原始的石器时代，古人在向大自然猎取食物果腹充饥的生存竞争中，逐渐学会了用火、打磨石器和
采摘识别植物的本领，并且发现用泥土或某些草根树皮敷裹伤口，会使疼痛缓解，创口收敛止血；用
烧烤过的石块熨引肢体，可以止痛消肿，消除疲劳；用锐利的砭石切割肌肤，能够排出脓毒，促进创
口愈合；佩戴某些芳香性植物或矿石，有辟瘟除邪的作用等。
这便是敷贴、火熨、割治、佩药等外治养生法的萌芽。
　　随着生产工具和医药知识的发展，外治方法和手段逐渐趋向成熟。
祖国传统医学的经典著作《黄帝内经》中记载的外治技术有砭石、九针、火燕、导引、按摩、灸、熨
、渍、浴、蒸、涂、嚏等，并开创了膏药的先河。
经过历代医家的不懈努力，外治手段也越来越多，《伤寒论》创用了塞鼻、灌耳、舌下含药、润导、
粉身等法；《太平圣惠方》中记载有淋渫、贴熁、膏摩等法；孙思邈《千金要方》所用外治技术，共
有27种之多，“变汤药为外治，揭开后人无限法门”。
明清时外治技术趋于成熟也趋于泛化，如清代吴谦《医宗金鉴·正骨心法要旨》中所言：“有瘀血者
，宜攻利之；亡血者，宜补而行之；但出血不多亦无瘀血者，以外治之法治之。
”
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编辑推荐

　　本书在编写过程中，广泛汲取了古代中医外治著作之精华，并与现代外治经验相结合，经过整理
、归纳，去粗取精，不仅介绍了中医外治的特色和基础知识，还以更贴近百姓生活的角度，对各种常
见病、多发病如何以不用药物，使用操作简便、安全、无不良反应的外治方法来达到良好的治疗效果
做了详细的介绍。
为进一步方便和指导广大读者自己动手疗疾，本书特别在具体病症名称前加上了治疗该种病症方法较
多、疗效较好的单种外治方法名称和具体的妙方以供选择。
需要说明的是，其他未特殊显示的外治方法也都是历经临床检验疗效肯定可放心选用的方法。
相信本书必将成为广大读者自己动手祛病疗疾、强身保健的必备锦囊。
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