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前言

　　冠心病是大家耳熟能详的心血管疾病。
冠心病全称为冠状动脉粥样硬化性心脏病。
心脏每时每刻都在跳动，就好比一个泵，不断回收和泵出血液。
心脏的主要构成成分是心肌，心肌的血液供应则来源于左、右两支冠状动脉，这两条动脉及其分支如
果发生粥样硬化，就会造成冠状动脉管腔狭窄。
冠心病是由于冠状动脉发生粥样硬化所致。
这种粥样硬化斑块日积月累，逐渐增大，造成动脉管腔明显狭窄、心肌缺血，便会引起心绞痛发作。
如果管腔被完全堵塞，血流中断，便会发生心肌梗死。
若不及时救治，严重影响患者心功能，导致生活质量下降，严重、大面积心肌梗死则威胁生命。
所以，冠心病的防治要引起民众的足够重视。
　　动脉粥样硬化在早期往往没有明显症状，只有到了中、晚期甚至冠状动脉完全堵塞，造成心肌供
血不足或心肌坏死时，才会出现明显的症状，包括心律失常、心绞痛、急性心肌梗死、心力衰竭，甚
至猝死。
　　冠心病的现代治疗方法可分为药物治疗、介入治疗、手术治疗，各种方法都有一定适用范围。
对于轻症冠心病患者可先采取一般治疗和口服用药；如保持良好的心态、生活规律，适当锻炼，注意
食用低脂肪、低盐、富含维生素和纤维素的饮食，尽可能食用新鲜蔬菜和水果等；戒烟酒；治疗已有
的高血压、糖尿病、血脂异常。
另外，定期到医院复诊，轻症患者经上述治疗后，可在较长时间内保持稳定的状态。
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内容概要

本书从对冠心病的认识谈起，向冠心病患者介绍了怎样进行日常的家庭护理、饮食调养、生活调理、
保健预防等方面的内容。
本书作为冠心病调养与护理的科普读物，注重调护方法的科学性、实用性和可行性，内容丰富，通俗
易懂，既可指导冠心病患者及其家属或相关医护人员实际操作，也可供广大中老年人和医学爱好者参
考阅读。
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章节摘录

　　冠状动脉——人体最重要的动脉　　我们知道，人体的动脉系统供给各组织器官营养和能源，以
维持其正常的生命活动。
然而，人体最重要的动脉是哪一段呢？
当然是冠状动脉，因为全身动脉系统内血液的流动需要心脏不停地搏动来保证。
心脏作为一个泵血的肌性动力器官，本身也需要足够的营养和能源，供给心脏营养的血管系统，就是
冠状动脉（包括与之配套的冠状静脉）。
　　人的心脏和头颅在外形上倒有几分相似，心的形状犹如一倒置的、前后略扁的圆锥体，如将其视
为头部，则位于头顶部周边，几乎环绕心脏一周的冠状动脉恰似一顶皇冠，这就是其名称的由来。
　　冠状动脉是供给心脏血液的动脉，起于主动脉根部，分左右两支，行于心脏表面，其分支及微小
动脉遍布心肌之间，最终形成丰富的毛细血管网。
毛细血管位于各肌纤维之间，并与之平行地走行。
人心肌的毛细血管密度很高，约为2 500根每平方毫米，相当于每个心肌细胞伴随一根毛细血管，两者
之间的最大弥散距离为8～1 0微米，有利于心肌细胞摄取氧和进行物质交换。
心肌肥厚时，肌纤维直径虽增大，但血管数量并没有相应的增加，故肥厚的心脏易发生血液供应不足
。
假如你被诊断为心肌肥厚，那你必须时时防止心脏供血不足。
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编辑推荐

　　从生活的方方面面关注心血管健康，摒弃不健康的生活方式，改变不卫生的生活陋习，打造良好
的生活环境，培育健康的生活方式，以提高生命的质量。
《冠心病日常调养与护理》从对冠心病的认识谈起，主要介绍了冠心病的家庭护理、饮食调养、生活
调养、保健预防等方面的内容，是一本指导冠心病患者进行自我保健和调养的保健读物。
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