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内容概要

本书收录了当前临床常用的300多个检验医学项目的分析前质量控制，包括病人准备、标本采集、运送
及保存，特别是随着近年来检验新仪器、新方法及新项目的发展，临床医学加入了对特殊标本（
如HIV、SARS、药物浓度监测、微量元素等）采集的新要求。
本书在简要介绍检验项目的临床意义和参考值的基础上，重点对临床血液学、临床体液、临床化学、
临床免疫学、临床微生物学等检验结果的分析前影响因素和药物干扰进行了深入分析。
本书总论系统、全面地介绍了各种标本的采集注意事项；各论重点突出，分专业阐述各检验项目的影
响因素。
此外，本书还附有关于分析前质量控制方面的具体实例88例，条理清晰、通俗易懂，便于读者理解，
从中吸取经验教训，减少误差的发生，减少纠纷，降低投诉率。
鉴于护士对安全输血起重要的把关作用，本书特意加入了输血护理和成分输血指南等章节，方便护士
学习和查阅。
    本书内容广泛，形式简练，适合各级临床医生、护理人员及各级检验专业人员阅读，尤其适合护理
人员进行培训和指导。
本书具有广泛、实用的参考价值，可以指导临床医生正确选择检验项目，指导病人做好标本采集前的
准备，指导护士正确采集、运送和保存标本，并指导检验人员分析、解释结果的异常，是一本不可多
得的参考工具书。
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章节摘录

　　第一篇　标本采集前的准备　　第1章　医生正确选择检验项目　　用循证检验医学指导临床医
师，根据病人病情需要，正确选择检验项目是保证临床医学质量的第一步。
目前检验项目繁多，每一种试验都有其不同的临床意义。
有的用于筛选，不可作为诊断依据，必须用某个确证试验来认可；有的用于诊断，还有的用于疗效观
察和预后判断。
由于检验医学飞速发展，临床医学的认识常落后于实验医学的发展。
为此，检验人员必须与临床医生交流，介绍其诊断性试验的特异性、灵敏度、阳性拟然比和临床性能
评价（ROC）曲线等试验特性，使临床医师在诊断时正确选用，看报告时综合分析。
临床医师要立足于循证医学的高度，充分考虑生理、心理、社会等因素，分清主次，优化组合检验项
目，以降低患者费用，达到最佳诊疗之效果。
　　一般而言，60％～70％的病例可通过病史和查体获得正确诊断。
但只要条件许可，医生仍希望能从医技科室获得更多的支持。
应该肯定，从对病人负责和避免医疗差错的角度看，这样做是正确的。
但在临床实际工作中常出现以下几种偏差：①没有仔细收集病史和查体，更没有认真地分析思考，即
开出大量检验单和申请单；②对各种特殊检查的原理、意义、准确性和误差率了解甚少，靠死记正常
值而机械地把某项检查异常等同于某种疾病；③由于对临床资料研究不够和迷信先进仪器检查结果，
不善于分析某项检查结论与临床所见是否符合，因而有时被误导。
上述误差不仅增加了医疗费用，给病人带来不适，临床还可能因各项检查结果不一致而难以判断，导
致诊断、治疗错误，引起医源性问题。
不少事例表明，其后果有时十分严重，甚至是致命性的。
　　国际上有理论认为在合理使用检验项目的问题上，检验科应起领导和教育的作用。
实际工作中，我们并未处于这样高的位置。
但实验室检查在临床诊疗过程中变得越来越有价值，医师更容易从中得到正确的检验结果并能够有效
地运用于临床。
实验室在临床诊疗过程中地位的突出和自身价值的提高，将更能适合未来的改革。
　　检验科应在临床实践中不断地认真评估各项实验的优劣，用已经被实践证明应用效果良好的新方
法替换应用价值较低的实验。
由专职的检验医师负责对化验结果进行解释，并为临床医生提供有关化验项目选择和应用的建议，回
答医生们的问题。
同时实验室也应不断收集临床新项目使用的效果，以评价这些指标的有效性。
　　⋯⋯
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