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前言

刮痧属於中医传统疗法，是中国民族文化瑰宝。
全息经络刮痧法以中医经络学说和生物全息理论为基础，以中医整体观念和辨证论治为指导，将刮痧
特有的诊断作用应用于保健美容领域，以诊断为先导，对损美性疾患进行有针对性的调理，标本兼治
，内外同调，临床应用多年，效果显著，深受欢迎。
全息经络刮痧美容法是对刮痧疗法的创新与发展。
由于刮痧操作简便易学，没有副作用，该法既适合专业医师应用，也适合从事生活美容的从业人员应
用和家庭自我保健，养颜美容。
张秀勤教授编著的《全息经络刮痧美容——21世纪中医美容精粹》一书既有科学性，又有实用性，通
俗易懂。
经专家审定，国家卫生部职业技能鉴定指导中心职业培训基地中国中医研究院华佗培训学校决定将本
书作为全国“中医美容师”专业人才培训教材。
希望通过本书的出版发行，能促进中医传统文化的发扬和传承，同时对广大人民群众的美容保健起到
指导作用。
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内容概要

　　全息经络刮痧美容法汲取民间刮痧法的精华，以中医经络学说和现代生物全息理论为指导，养颜
美容、治疗损美性面部疾患有显著效果。
此法运用刮痧特有的痧象诊断、阳性反应诊断以及面诊、手诊等其他全息经络诊断方法，分析、判断
损美性疾患的病因、病位；根据中医阴阳气血、脏腑平衡理论，针对个体差异制定刮痧调理方案，选
择刮拭部位，采用特殊的刮拭方法和不同的刮拭手法，刮拭面部和身体其他部位有关的经穴和全息穴
区，以内养外，表里同调，标本兼治，达到消斑除痘、润泽肌肤、延缓衰老、健康与美容兼得之效。
　　全息经络刮痧美容法是对刮痧疗法的创新与发展，拓宽了中医美容的思路，丰富了中医美容技法
，是2l世纪中医美容技法的精粹。
由于操作简便，快捷舒适，效果显著，无副作用，该法既是美容从业人员学习、运用中医美容技法的
捷径，也是家庭美容保健的好方法。
本书将从治疗、诊断、机制二个方面，图文并茂，系统闸述伞息经络剐痧美容法。
　　本书为国家卫生部职业技能鉴定指导中心职业培训基地“中医美容师”培训指定专用教材。
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作者简介

张秀勤，女，1947年1月出生，毕业于北京中医药大学，海军医学专家，全息刮痧创立者。
现任中国医疗保健国际交流促进会亚健康专业委员会首席专家，中国中医研究院华佗培训学校教授、
中国老年保健医学研究会刮痧专业委员会副主任委员、中国国际健康美容行业发展联合会专家委员会
主任委员、国家劳动部保健刮痧师职业标准定标专家，教材编委。
张秀勤教授多年潜心研究刮痧疗法，系统研究、总结了经络刮痧的方法和提高刮痧疗效的技巧，探讨
并阐明了刮痧防病治病的机制，拓宽了刮痧疗法的应用思路，并创立了“全息刮痧法”，总结创新出
一整套用刮痧法诊断、治疗与预防疾病的成功经验，使刮痧疗法进入全新的发展阶段。
她将全息经络刮痧法成功应用于美容美体领域，以“痧诊”、“面诊”、“阳性反应诊断”、“手诊
”等方法综合判断损美性疾患的原因，用特殊的手法刮拭面部，根据不同的病因实施个体化的刮痧调
理方案，改善机体亚健康，标本兼治，迅速消斑除痘，减少愈后反弹，实现健康与美容兼得。
她创建的全息经络刮痧美容的方法，取得了意想不到的整体美容效果，深受美容界专家和应用者的好
评，公认为21世纪中医美容方法的精粹。
张秀勤曾于1996年作为我军医学专家参加第31届国际军事医学大会，演示全息经络刮痧法治疗部队训
练伤获得成功；又于1997年、1998年、1999年先后参加“世界针灸联合会成立十周年学术大会”、“
世界传统医学大会”、“世界创新医学大会”，并做全息经络刮痧法学术论文报告，受到国内外医学
专家的肯定和赞扬，获学术论文一等奖。
“健康报”、“健康与美容”杂志均报道她的研究成果。
2003年、2004年两次应邀在中央电视台“健康之路”栏目现场直播“现代刮痧保健美容”节目，并多
次应邀在中央电视台“夕阳红”栏目，以及北京电视台“专家门诊”、中央人民广播电台和各省市电
视台、广播电台做全息经络刮痧法系列讲座。
为推广、普及刮痧疗法及其新的研究成果，她应邀走遍祖国大江南北，传播健康与美容新的理念与方
法。
她的讲解通俗易懂，深入浅出，深受各界群众和学员的好评与欢迎，她编著的《教你刮痧保健康》定
为中央电视台“健康之路”节目用书。
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章节摘录

插图：第1章 刮痧美容机制与临床作用第一节 刮痧美容机制全息经络刮痧美容法之所以在临床应用中
取得显著效果，这与刮痧疗法的特点、防病治病的机制有直接关系。
讲刮痧美容的机制，则必须先讲“痧”，明了出“痧”在美容中的作用。
一、“廊”与美容的关系众多中医技法中，只有经刮痧疗法治疗之后，皮肤才会出现“痧象”，刮痧
美容的显著效果和“痧象”有直接的关系。
因此，探讨“痧”的实质就尤为重要。
（一）什么是“痧”1、“沙证”与“痧”中医较早记载的“痧”是与“痧证”连在一起的。
较早记载“沙证”（当时用“沙”字而未用“痧”字）的书籍是元代医家危亦林在公元1377年撰写的
《世医得效方》：沙证“古方不载⋯⋯所感如伤寒，头痛呕恶，浑身壮热，手足指末微厥，或腹痛闷
乱、须萸能杀人”。
由此可见沙证指的是疾病的名称。
古籍中记载沙证的描述远不止这一种，根据所描述的各种沙证的症状，表明它不是一个独立的病，而
是一种毒性反应的临床综合征。
“沙”字在明代的医书里就都用“痧”字了。
痧象是许多疾病的共同证候，综合其症状分析非常类似于现代医学所说的细菌性食物中毒、沙门菌属
感染、乃至烈性传染病霍乱、副霍乱等病症。
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编辑推荐

《全息经络刮痧美容:21世纪中医美容精粹(第2版)》为国家卫生部职业技能鉴定指导中心职业培训基
地"中医美容师"培训指定专用教材。
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