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内容概要

本书以现代研究成果和中医传统理论为基础，采用中西医对照的方式分别介绍各类常见病的中西医防
治要点，包括呼吸系统、循环系统、消化系统、泌尿系统、血液系统、内分泌及代谢疾病、风湿类疾
病等七大类的42种常见疾病的概念，临床表现，西医诊断依据和治疗，中医分型及治疗，对每种疾病
的饮食疗法，生活调理，预防与保健、以及相关知识作了颇为详细的叙述，包括现代研究新成果、新
观点，对日常生活中保健养生做了建议和指导。
本书通俗易懂，既突出西医的检验和仪器检测诊断知识，又突出中医辨证施治和全面调理养生的方法
。
本书适合广大读者、特别是常见病患者，也适合广大医务工作者临床参考。
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邓伟民，男，1959年出生，广东大埔籍，医学硕士，广州军区广州总医院华侨科副主任、主任医师。
擅长中西医结合治疗更年期综合症、绝经后骨质疏松症、月经病、不孕症、慢性盆腔炎等妇科疾病。
广东省医学会骨质疏松学分会副主任委员、全国老年病学会骨质疏松委员会委员、广东省
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章节摘录

五、饮食疗法1．玉竹猪心【材料】玉竹50克，猪心100克。
【用法】将玉竹洗净、切段，用水稍润，煎煮两次，收取煎液约1 500毫升。
猪心剖开，洗净，与药液、生葱、花椒同置锅内，煮熟捞起，撇净浮沫，在锅内加卤汁适量，放入食
盐、白糖、味精和香油，加热成浓汁，将其均匀涂在猪心内外。
每日2次，佐餐食用。
【主治】风湿性心脏病阴血不足，心律不齐者。
2．桑椹糖【材料】干桑椹200克，白砂糖500克。
【用法】将白砂糖放入沙锅内，加少许水用小火煎熬至较稠时，加入干桑椹碎末，搅匀，再继续熬至
用铲挑起即成丝状而不黏手时停火，将糖倒在表面涂过食用油的大搪瓷盘中，待稍冷，把糖分割成小
块。
随量服食。
【主治】风湿性心脏病肝肾阴虚，心悸怔忡，头晕目眩，视物模糊，便秘。
3．梅花粥【材料】梅花5-10克，粳米50-100克。
【用法】粳米淘洗干净，加水煮粥，待粥半熟时，加入梅花、少许砂糖同煮为粥。
早餐服用，每日1次，连服7日。
【主治】风湿性心脏病肝郁气滞，胸闷疼痛，心悸气短。
4．莪术猪心饮【材料】莪术25克，猪心1具。
【用法】将莪术洗净切片，与猪心加水适量煮熟，放入少许调料调味。
食肉饮汤，每日1剂，连服数日。
【主治】风湿性心脏病气血不足，瘀血阻滞，胸闷胸痛，心悸不安，气短，睡眠不安。
5．黄精粥【材料】黄精50克，粳米100克。
【用法】将黄精用清水浸泡后捞出，切碎备用。
粳米淘洗干净，与黄精放人锅内，加清水，武火烧沸后改用小火煮至粥成。
展起作早餐食用。
【主治】风湿性心脏病阴精亏损，心悸怔忡，气短乏力。
6．党参泥鳅汤【材料】活泥鳅100克，党参20克。
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编辑推荐

《治病养病宝典(中医西医对照)》通俗易懂，既突出西医的检验和仪器检测诊断知识，又突出中医辨
证施治和全面调理养生的方法。
《治病养病宝典(中医西医对照)》适合广大读者、特别是常见病患者，也适合广大医务工作者临床参
考。
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