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前言

俗话说得好：有什么别有病，没什么别没钱。
这句话道出了人们“怕病”、“恐病”的真实心理。
就拿普通的感冒来说，流涕、咳嗽、发热非常难受，如果家里没有备治感冒的药，自己又不懂得一些
治疗方法，就只有去医院了。
经验告诉我们，虽然只是小小的感冒，但进了医院就要做验血等检查，一番折腾下来，拿着医生开出
的药单去药房划价——少则百八十元，多则数百元！
再加上化验、挂号的钱，粗略一算，去趟医院看看感冒恐怕就要几百元。
再加上看病所需的时间及“舟车劳累”，真是应了“有什么别有病”的老话。
通过一个小小的感冒，我们可能会有这样的体会：假若在日常生活中能多积累些自疗常见病的小办法
，那就不至于因为咳嗽、流鼻涕就跑到医院去“花钱受罪”了。
严格地讲，每个人在患病后都应该先请医生给予专业的检查与治疗，这样不仅能有效防止病情加重，
而且还有助于提前发现潜在性的疾病。
但是，从另一角度讲，如果患者及其家属能了解防治疾病的常识，掌握对症应用的知识和技能，无疑
能大大减轻疾病为患者带来的身心痛苦，更能对疾病的有效控制和治愈起到有力的推动作用。
这就是我们强调“自疗”的目的所在。
在源远流长、浩如烟海的古今医籍中，在民间广为流传的偏方秘方中，蕴藏着数之不尽的防病治病的
奇妙良方。
但这些妙方极为分散，也许平时能在书籍中偶见，但在遇病急用之时却往往颇难寻觅，因此本书作者
特将它们搜集、整理、汇总、归类，以实用、高效、科学、简便为尺度，以辨证对治为原则，精选出
了八百余个“小妙招”，可供防治包括内科病、外科病、妇科病、儿科病、五官科病、皮肤科病、男
科病、传染病以及许多现代常见病在内的100多个常见病症，以方便患者及其家人在日常生活中能够合
理、有效地运用。
希望本书能为广大读者在日常生活中自我防治常见病提供有益的帮助，这也是我们编写此书最初与最
终的愿望。
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内容概要

　　随着生活水平的提高，人们对身体健康和生活质量的要求也在不断地提高，简便实用的日常家庭
自我保健知识也就越来越受到重视。
现代病、富贵病、医源性疾病、药源性疾病的大量出现以及化学药物的不良反应带给人们的苦恼，使
众多患者对疾病的防治提出了新的要求——“回归自然”，即用最自然的方法防治疾病。
《常见病自疗小妙招》从读者角度出发，致力于帮助患者用最自然、实用的方法预防和治疗各种常见
病，具有实用性强、涵盖面广等特点。
全书共分为10章，包含了内、外、妇、儿、五官、皮肤、传染病、男科等100余个常见病症，以及膳食
疗法、药膳疗法、足浴疗法、刮痧疗法、中药疗法、按摩疗法、拔罐疗法等多种自疗方法，并集中介
绍了800多个简便实用的自疗“小妙招”。
《常见病自疗小妙招》以疾病为纲，便于广大读者朋友按病索方，迅速找到适合自己的“自疗小妙招
”。
我们将《常见病自疗小妙招》献给您，希望它能够成为您日常防病、祛病、健身、保健的良师益友。
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章节摘录

足部按摩治疗支气管炎足部按摩治疗支气管炎可通过刺激足底的相关反射区来达到防治目的。
（1）以轻手法刺激肾、输尿管、膀胱反射区各5次，每次5分钟；以中、重度手法刺激肾上腺、甲状腺
、甲状旁腺、上身淋巴结、下身淋巴结、胃、肝、胆、脾等相关反射区各10-15次，每次15分钟；以重
度手法刺激扁桃体、肺与支气管、喉与支气管、食管、鼻、上颌、下颌等重点反射区各15-20次，每
次15分钟。
以此法每日按摩1次，10天为1个疗程，按摩时以患者感觉麻胀为宜。
（2）按揉肾、膀胱反射区各3分钟，推按输尿管反射区10-15次；以中、重度手法按压肺及支气管、鼻
、颈椎、喉与支气管、食管、脾、肝反射区各3-5分钟。
每日或隔日按摩1次，每次按摩30-40分钟，10次为1个疗程，按摩时以患者有得气感为佳。
拔药罐可治疗支气管炎应用拔药罐法治疗支气管炎的方法较多，在此我们简要介绍一个方便操作、可
行性较高的方法：采用药罐法，用12克桑叶、10克杏仁、9克菊花、6克桔梗、4克连翘、3克甘草加适
量水煎汁，再将竹罐放入药汁中，煮5-10分钟后捞出，甩去药汁，擦干罐口，拔在大椎、肺俞穴上，
留罐5-10分钟，隔日1次。
常喝豆浆可预防哮喘发作豆浆营养丰富，富含植物蛋白、钙等多种营养成分，而且它还含有大量的对
哮喘病有防治疗效的营养素——谷氨酸和天门冬氨酸。
研究发现，谷氨酸和天门冬氨酸具有扩张支气管的作用，从而可有效缓解气喘症状，对于哮喘病发作
的预防和治疗极为有效。
因此，哮喘病人可以通过多喝豆浆来防治哮喘发作，如果喝浓豆浆则疗效更佳。
不仅如此，人们还发现，在豆浆中加入少许的食盐和味精，更能起到理想的效果，例如在180毫升的豆
浆中可加入O．5克味精和食盐，调匀饮用即可。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<常见病自疗小妙招>>

编辑推荐

《常见病自疗小妙招》是一本适合所有家庭成员自我防治，常见病的现代保健手册。
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