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前言

欣闻《临床速查系列》即将出版，我由衷地为广大临床医师又多了一个“法宝”而感到由衷的高兴。
温家宝总理指出，民生问题就是国家的大事。
医疗卫生事业是最大的民生问题，作为临床医师，如何改善自身素质，规范临床诊断、治疗，提高医
疗服务水平，不仅是自身从业基本的要求，更是党的十七大提出的建设富强、民主、文明、和谐的社
会主义现代化国家的迫切需要。
近些年，我国医疗卫生事业虽然发展迅速，但仍有区域不平衡现象，特别是农村医疗卫生事业仍较落
后，基层医务人员的诊疗水平和基层单位的医疗卫生工作服务保障水平均亟待加强。
在党的十七大精神的指引下，广州军区广州总医院的专家们积极适应国家经济和社会发展特别是医药
卫生改革的需要，主动与地方专家们密切合作，在总结临床实践经验的基础上，从我国地方和军队医
疗卫生工作的实际以及临床医疗的实用性出发，充分吸收国内外临床医学的最新理论、最新技术和最
新成果，编写了这套内容全面、重点突出和针对性、操作性强的《临床速查系列》。
相信该书的出版对提高中、低年资临床医师，尤其是基层医疗单位临床医师的诊疗水平和服务能力将
会起到积极作用。
她的面世，是军队医疗卫生系统的一大幸事，也是军队为国家医疗卫生事业的发展做出的积极贡献，
值得庆贺。
是为序。
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内容概要

编者从快捷、便查、实用出发，简明扼要地介绍了心血管系统、呼吸系统、消化系统、神经系统、内
分泌系统、肾脏疾病、血液系统等内科疾病的临床表现、诊断要点、治疗原则、注意事项等，内容科
学实用，版式简洁明快，便于查阅，适合临床实习生、低年资医师参考阅读。
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章节摘录

肝硬化是各种慢性肝病的严重结果，在解剖学上是指肝广泛纤维化并伴再生结节形成。
若肝仅有纤维化或仅有再生结节形成均不能称为肝硬化。
有肝硬化时，纤维组织弥漫分布于全肝，结缔组织分隔联结小叶中央区和汇管区，结节可为单小叶性
或多小叶性。
1．病史既往有无慢性肝炎史，有无长期饮酒史(包括饮酒时间，每：日酒量等)，有无长期服用对肝有
损伤的药物史(如异烟肼、利福平、红霉j素、甲基多巴等药物)，有无慢性心功能不全病史及有无胆道
系统病史等。
2．主要临床症状常见症状有食欲减退、腹胀、恶心、怠倦、乏力、体重下降、大便溏薄。
少数患者有肝区不适或疼痛。
晚期肝硬化患者，特别是出现腹腔积液者，腹胀明显，伴发肝性脑病时可出现精神神经症状。
【体格检查】1．肝、脾大代偿期肝硬化患者肝可轻度大，表面光滑，质地偏硬，无压痛或仅有轻度
压痛。
脾可呈轻度至中等度大，质地中等度硬，亦可无压痛或仅轻度压痛。
肝硬化失代偿期患者，由于肝明显缩小，一般肋下不能触及肝。
若能触及，则肝质地较坚硬，边缘不整，表面高低不平，有结节感。
肝硬化失代偿期患者常明显脾大，此系门静脉高压，脾淤血所致。
少数患者脾可大至平脐，甚至在脐下。
2．面色与舌质  患者常有慢性肝病面容。
肝硬化代偿期患者表现为面色萎黄，皮肤无华色，部分患者可有面部毛细血管扩张，俗称“纸币纹”
或“钞票纹”。
舌苔多白腻，舌质红绛。
但也有不少代偿期患者面色如常人。
肝硬化失代偿期患者常明显消瘦，面色灰暗黝黑，皮肤干枯，有贫血表现。
舌质可有明显紫癜。
3．蜘蛛痣和肝掌部分肝硬化患者可出现蜘蛛痣和肝掌。
蜘蛛痣多分布于上腔静脉范围内，以颈部和上胸部多见，一般2～3枚，多者可有7～8枚。
文献报道，有多达400余枚者。
肝掌则需与先天性“朱砂掌”相鉴别。
后者自幼即有，且无肝病史。
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编辑推荐

《内科临床速查》由人民军医出版社出版。
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