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前言

当代女性朋友不但承担着与男人同样繁重的家庭和社会的双重压力，而且还要承受着女性特有的疾患
的威胁。
都说“女人能顶半边天”，可是为了这“半边天”，女人们付出了多少？
当你忙碌于工作与家庭，奔波于老人与孩子之间，是不是该想一想这个问题呢？
女性的许多疾患都是在不知不觉中发生的，也是在不知不觉中发现的，早点发现还好，如果已经病入
晚期，躯体的疾痛加上心理的烦恼不但影响工作，也影响家庭的和睦。
为了广大女性朋友们的健康，为了及早发现自身患有的妇科疾病，预防潜在的患病因素，并用科学的
方法自我诊治疾病，我们特编写了《女性疾病自诊手册》一书。
这是一本介绍女性特殊器官常见疾病防治知识的科普读物，包括阴道、子宫、盆腔、卵巢、乳腺等器
官常见的疾病，以及月经期、妊娠期、产褥期等时期的常见疾病。
每一种疾病都详列了定义，常见症状，有效的饮食疗法、运动疗法及自我保健知识，对于疾病的初期
患者及症状轻微的患者来说是自诊自治的重要参考。
女性朋友们，你有权利了解自己的身体，了解自己的健康状况，更也有权利选择健康，选择自己恢复
健康的方式。
这本书中提供的知识将使你更好地了解自己的特殊问题，从而使你信心十足地去选择认为适合于你的
最佳治疗方案。
然而，妇产科疾病的多样性和病情变化的规律是普通群众难以完全掌握的，对于急症、重症和疑难病
症.请务必及时就医，以免延误诊治。
谨以此书献给每一位爱自己的女士以及爱护妻子、母亲及女儿的男士。
也希望本书能给你们带来身体的健康和家庭的愉悦。
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内容概要

本书以当代女性为阅读群体，本着让广大女性朋友留住健康、重获健康的宗旨，以预防和治疗常见的
女性疾病为核心，用通俗易懂的语言，详细阐述了当代女性常见病的自我保健知识。
系统介绍了女性生殖器官常见的感染、失调等病症的病理、症状等；以及月经期、妊娠期、产褥期常
见疾病的发病原因，主要表现：重点阐述了这类疾病的预防和自我诊查。
以饮食疗法，运动疗法以及日常生活中的自我保健为主，深入浅出，简明实用，极具针对性，可供广
大女性朋友和基层医护保健人员阅读参考。
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　　纪康宝，著名养生专家、大众健康科普作家，2006年全国生活类畅销书《细节决定健康》系列、
《给老爸老妈的健康枕边书》的作者，国内知名养生机构孔伯华养生医馆"亚健康教育研究室"主任。

　　近年来，纪康宝先生一直致力于亚健康教育与中医养生保健的课题研究，并作为相
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章节摘录

真菌性阴道炎的感染途径主要有以下几个方面：1.性传播。
男性真菌携带者一般无症状表现，所以在性生活中很容易染上真菌.引发疾病。
所以，真菌性阴道炎的女性患者中，其配偶5％～20％存在阴茎带菌状态。
2.患者自身可以通过口腔、肠道、以及阴道黏膜的茵群互相感染。
3.新生儿患者多为母体通过阴道传染而引起的。
女性在妊娠期使用皮质类固醇激素，很容易使新生儿患病。
4.为了治疗其他疾病而使用的广谱抗生素及肾上腺皮质激素等也可使机体菌种发生紊乱导致真菌侵入
。
临床表现及自查要点临床表现1.本病最突出的症状就是外阴及阴道奇痒难耐，甚至坐卧不安，痛苦异
常，影响正常的睡眠和工作：有的患者还伴有烧灼痛、排尿困难、排尿次数增多、尿痛及性交痛等症
状。
2.患者阴道分泌物明显增多，白带黏稠，有如奶酪样或豆渣样白色小块从阴道排出，略有臭味，并形
成一层白膜附着于小阴唇内外及阴道黏膜。
3.继发感染者可有脓性白带；阴道黏膜炎性感染者可有血性白带及黏膜浅表溃疡。
自查要点白带增多呈豆腐渣样；白带粘附于小阴唇内侧及阴道黏膜，磨擦易出血：白带为大量水样或
脓性而无白色片状物；外阴双侧小阴唇及阴道黏膜充血、血肿，表面附有白色片状分泌物，可剥离，
擦去分泌物后露出红肿黏膜面，处于急性期的可见受损的糜烂面或表浅溃疡，有时伴有尿频、尿痛，
性交痛。
症状不严重者，仅有外阴潮湿。
很多真菌性阴道炎的患者也没有明显症状，但仍是带菌者。
李强现任清华大学人文社会科学院院长、教授、博士生导师。
社会兼职包括：教育部社会科学委员会委员、国家信息化专家咨询委员会委员，卫生部、民政部、北
京市政府政策咨询顾问，中国社会学会副会长等。
1978～1985年在中国人民大学国际政治系学习，获法学学士学位和法学硕士学位。
1985～1999年在中国人民大学任教，曾任社会学系系主任、教授、博导等。
1999年9月调入清华大学。
曾任美国芝加哥大学、斯坦福大学等多所大学访问教授。
研究领域：社会分层与社会流动、社会结构与社会问题、应用社会学、城市社会学、贫困问题等。
主要著作有：《转型时期中国社会分层》（2004）、《农民工与中国社会分层》（2004）、《社会分
层与贫富差别》（2000）、《当代中国社会分层与流动》（1993）、《中国大陆的贫富差别》（1989
）等十几种，发表论文100多篇，多次获得学术奖励。
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编辑推荐

《女性疾病自诊手册》让你做自己的健康医师，呵护女人一生的健康全书！
求医先求己，有病早知道早查病、早预防、早治疗、早康复学会疾病自查，就能有病早知道；学会疾
病自助，就可小病不求医；警惕身体信号，避免小病成大病；有病合理就医，避免误诊和误治；对症
保健，对症自疗，对病查药，对病就医。
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