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前言

　　侄孙钱锐，已是我家第三代中医，他在自己的岗位上治病救人，成绩斐然，平素和我闲聊，常常
谈及我父亲看病救人读书制药的往事，现在著书立说，总结自我父始，一家三辈的医学经验，书稿既
成，嘱我作序，令我感慨良多。
　　父亲陈洛书（原名凤图，字洛书，后以字行），毕生从事中医药事业，凭一己之力，购置房产、
田地，养活了我们一家。
我父一生有四个女儿，我在家中是小女。
生在医家，长在药室，耳濡目染，从学步起，什么药在哪座药橱，哪个格子，逐步烂熟于胸；什么虚
实寒热，太阳阳明，未经学习，竟也耳熟能详。
父亲对我极好，可惜并未想培养我继承中医药事业，从没有要我背过汤头歌、药性赋，虽然抗战胜利
后我父眼疾日重，终致不能书写，写处方的事便由我承担，日积月累也有些认识，但当时“一二一”
事件在昆明爆发，革命运动高潮迭起，年轻的我不愿天天在家看病抓药，父亲看我志不在此，终将药
铺盘给他人，新中国成立后不久就与世长辞了，而我也为了革命工作，远赴矿山，从事与中医完全不
沾边的工作去了，因此我只是一个半吊子中医。
文革后期，我身患重病，孤寂之时，翻看家中仅存的书籍，发现父亲的部分手抄和藏书，细细读之，
发现中医文化博大精深，深悔当年轻掷。
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内容概要

　　庆龄馆为云南老中医陈洛书先生在新中国成立前所建立的行医场所。
陈洛书先生推崇陈修园从简入深之理，勤研经典，对医术精益求精，在传承历代医家对肝脾认识的基
础上，通过学习总结出“只有肝疏脾运正常，气血方能化生，痰浊瘀血才无从而起，各脏腑功能才得
以调和”。
陈洛书先生的传人在继承其对肝脾的立论后，又分别加以发挥，形成以调理肝脾见长或善用活血化痰
药的特点。
《庆龄馆医粹：陈洛书中医经验传承及发挥》分上、中、下三篇，收录了庆龄馆三代人的学术经验、
案例，资料丰富，讲解详细，内容翔实，适合中医药理论及临床工作者、中医院校学生及广大中医爱
好者阅读参考。
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作者简介

　　陈公洛书先生（1884—1954年），云南昆明人。
出生于书香世家，先生聪颖，很小的时候即学文习字，三字经、百家姓均倒背如流。
5岁时，《论语》、《大学》中数条名言警句即可朗朗出口。
不幸父母早亡，家道中落，幸得其堂兄抚养。
1896年，先生12岁，堂兄托人将他送到了昆明最大药号“福林堂”拜师学医。
由此走上了从医之路，开始了济世救人的生涯。
　　先生学徒期间，白天碾药帮工，夜晚守铺护院。
在不多的空余时间里刻苦努力、孜孜不倦地学习，从认药识药开始，到各种药物的加工炮制，丸散膏
丹的制作，再到后来随坐堂先生研习方药，或借或抄，熟读和背诵了《药性赋》、《汤头歌诀》、《
医学三字经》等中医入门书籍，一步步步人了中医殿堂，到宣统年间出师时，已经系统地学习了《神
农本草经》、《雷公炮制论》、《本草纲目》、《内经知要》、《伤寒杂病论》、《诸病源候论》、
《针灸甲乙经》、《陈修园医书二十八种》等中医书籍。
从实践到理论，再让理论指导实践，掌握了一整套治病救人的本领。
由于先生踏实沉稳学业出众，还写得一手好字，出师后即在福林堂坐堂行医。
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书籍目录

上篇 陈洛书与庆龄医药一、生平传略与主要学术成就附：祭父文二、医论病案选录（一）医论医话论
药论病论诊论治（二）验案选录鼻衄昏厥案鼻鼽脑漏案春温案寒邪入里化热案咳嗽案耳鸣案喘咳浮肿
案哮喘案头痛案眩晕案不寐案多寐案心悸案中风案梅核气案胃脘痛案呕吐案黄疸案发热泄泻案肠澼案
五更泄案寒湿痹案腰痛案淋证案血淋案血崩案滑胎案阴挺案乳痈案产后恶露不绝案下肢浮肿案脏躁案
白喉案痄腮重症案遗尿案小儿惊风案小儿疳症案双蛾化腐案小儿发热案暴发火眼案老烂腿案烫伤久不
收口案中篇 庆龄医药传人一、简介周嫦昆钱崇发二、学术特点认真勤求古训，努力继承家学善于调理
肝脾，重在气血阴阳重视活血化痰，主张以通为用用药强调灵活，配方力求严谨三、杂病辨治经验选
（一）内科杂病感冒咳嗽复发性口疮鼻衄肺心病急性发作期眩晕痹证慢性胃炎消化性溃疡抑郁症糖尿
病腰痛急性肾盂肾炎泌尿系结石特发性血小板减少性紫癜（二）妇科杂病月经不调功能失调性子宫出
血带下病妊娠病女性不孕症子宫肌瘤（三）儿科杂病小儿外感发热婴幼儿腹泻病毒性疱疹过敏性紫癜
四、调理肝脾经验选（一）简述（二）验案糖尿病周围神经病变肠易激综合征心血管神经症顽固性失
眠膈肌痉挛功能性消化不良慢性浅表性胃炎胆汁反流性胃炎慢性胆囊炎脂肪肝慢性肝炎肝硬化腹水特
发性水肿尿道综合征脱发带状疱疹崩漏闭经痛经经前紧张症绝经期综合征妊娠腹痛经行头痛老年性阴
道炎乳腺小叶增生症乳汁不足小儿脾弱肝旺综合征五、活血化痰经验选（一）简述（二）验案脑梗死
急性肾衰竭男子乳腺发育椎动脉型颈椎病神经血管性头痛冠心病心绞痛肺源性心脏病咽喉神经官能症
蛛网膜下腔出血脑萎缩六、祖传用药经验拾零威灵仙、透骨草、伸筋草治痹痛桔梗、白芍、鸡内金治
遗尿桑白皮、木香、莱菔子通大便柴胡、黄芩、僵蚕治小儿发热牡丹皮、远志、密蒙花治咳嗽柴胡、
枳实、槟榔消痞满茯苓、半夏、夏枯草治失眠三棱、莪术、益母草治疗产后恶露不绝苍术、白芍、枳
实治嗳气荆芥、白芷、乌梅治过敏七、综合疗法治难症威麦宁配合辨证方药治疗肺癌穴位按压加中药
汤剂治疗老年性膀胱弛缓症中药穴位敷贴加中药汤剂治疗哮喘型支气管炎中药酒剂外熨加中药汤剂治
疗腰椎间盘突出症耳针耳压加中药汤剂治疗胆石症白芥子耳压与中成药治疗近视眼八、研究·学习·
运用张仲景保津存阴法则及其临床意义张仲景处方用药特点浅析从木香槟榔丸运用看张从正临证特点
活血化瘀药的临床配伍运用从四大名方看中医肝病的治疗特色九、养生篇戒忧郁防病患说补生活中的
养生下篇 庆龄医药再传一、钱锐（一）从医缘起（二）理论思考试析仲景对黄芩的配伍运用《素问·
咳论》的思考（三）临证研究肺心病急性加重期的临床治疗思路中西医结合治疗支气管哮喘二、李建
萍（一）跟师心得（二）临证举隅柴芩煎治疗喉源性咳嗽疗效观察六味地黄汤加味治验后记
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章节摘录

　　1916年元旦前护国军政府发布讨袁檄文，大街小巷张灯结彩，伴随彩灯的是鲜红的共和国国旗和
醒目的大幅标语。
当时的昆明市民冒着严寒，成群结队涌向街头，“打倒袁世凯，拥护共和国”的呼声经久不息。
人人甘愿为共和国抛头颅、洒热血，作出最彻底的奉献。
青壮年们踊跃应征，参军形成高潮，入伍成为荣耀。
先生放下书笔，告别妻小，毅然加入护国军，被编人第二军第二梯团，任一等军医（护国军政府曾颁
发“一等军医证”，惜于文革丢失）。
 　　⋯⋯
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