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前言

　　中医外治法广义来说是指除内服药物治疗以外的一切治疗方法，是我国劳动人民和古代医家在长
期与疾病斗争过程中总结出来的一套独特的行之有效的治疗方法，与内治法有同等重要的地位，而且
在某些方面优于内治法。
中医外治法以其作用迅速、操作简便、易学易用、使用安全，为广大患者接受。
近年来，由于药源性疾病日益增多，中草药和非药物疗法已经受到国内外医学界的重视。
国际上提倡的“自然疗法”，包含了运用天然药物治疗疾病的各种方法，我国的中医中药外治法尤其
引人瞩目。
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内容概要

　　本书为“中医外治验案丛书”的颈肩腰腿痛分册，书中系统地总结了近年来治疗颈痛、肩痛、腰
痛、腿痛等病症的中医外治法。
书中精选了大量医家的医案、医论，按照不同的方法分别介绍其组成、治疗方法及经验心得等。
方法实用、通俗易懂、疗效确实。
适合中医从业人员参考，也可供患者及其家属阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　颈肩腰腿痛的病因　　引起颈肩腰腿痛的原因很多，也很复杂。
除机体的组织病变外，还与年龄、发育、体质、解剖变异、工作姿势、工作环境等的变化与刺激有密
切关系。
概括起来有以下几个方面。
　　一、全身因素　　1.年龄　不同年龄的人，颈肩腰腿痛的好发部位和发生率不一样。
这是因为在不同的年龄阶段各有其不同的特点。
如颈椎病、腰椎间盘突出症等多发生于中老年时期，而颈肩部的伤筋等疾患则多发生于青壮年时期，
一些先天性疾病则多发生于青少年时期。
　　2.体质　体质的强弱与颈肩腰腿痛的发生有密切的关系。
体质强壮、气血旺盛、肝肾充实，筋骨则强盛，承受外界的暴力和风寒湿邪侵袭的能力就强，因此也
就不易发生颈肩腰腿痛。
而体弱多病、气血虚弱、肝肾不足，筋骨则萎软，承受外界暴力和风寒湿邪侵袭的能力就弱，则易患
颈肩腰部疾患等。
　　3.解剖结构　解剖结构对颈肩腰腿痛的影响有两个方面。
　　一是解剖结构的正常与否对颈肩腰腿痛的影响。
解剖结构正常，承受外力的能力就强，因而也就不易造成颈肩腰部疾患。
解剖结构异常，承受外力的能力也就相应减弱，因而也就比解剖结构正常者容易发生损伤。
例如，腰骶部如果有先天性畸形，局部解剖结构先天异常就容易造成腰部扭伤。
　　二是人体解剖结构本身的强弱对颈肩腰腿痛的影响。
人体解剖结构有强弱之分，有些部位的解剖结构较强，不易造成损伤；有些部位的解剖结构较弱，就
容易损伤。
例如，髋关节的骨质结构和周围的韧带等组织都较强大，因此不是较强大的暴力就不易造成髋关节部
位的损伤。
而有些部位的解剖结构则较弱，其损伤机会也就较多。
例如，肩关节是全身活动范围最大的关节，其关节盂浅而大，关节周围韧带也较薄弱，因此肩部受损
伤的机会也就比其他部位多。
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编辑推荐

　　中医外治法广义来说是指除内服药物治疗以外的一切治疗方法，是我国劳动人民和古代医学家在
长期与疾病斗争过程中总结出来的一套独特的行之有效的治疗方法，与内治法有同等重要的地位，而
且在某些方面优于内治法。
外治法作用迅速，操作简便，易学易用，使用安全，易为广大患者接受。
近年来，国际上提倡的“自然疗法”，就包含了运用天然药物治疗疾病的各种方法，我国的中医中药
外治法尤引人瞩目。
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