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内容概要

　　本书作者参考大量医学文献，结合自己多年的研究成果和临床经验，较详细地阐述了时进中医学
诞生的背景、基本内容、主要特点和与传统中医学的关系。
作者以与时俱进的新理念，在继承传统中医学精华的同时，也针对其在叙述语言、思维方式、阴阳五
行学说和辨证程序等方面存在的某些弊端和时代局限，从理论体系和临床应用方面提出了一些新的改
革主张。
作为学术探讨和技术交流，本书具有立意新颖、论述有据、开拓进取等特点，可供中医教学与科研人
员、临床医务人员和中医学爱好者阅读参考。
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作者简介

　　董明强，北京市延庆县人，1948年5月生。
1967年及1983年分别毕业于北京市通县卫生学校和首都医科大学。
现任北京市延庆县医院内科主任医师。
     
　　长期从事内科、中西医结合临床工作，在治愈大量病人的同时，善于求学，勤于笔耕，发表医学
论文10余篇，编写出版医学著作多部，主要有：《心电图歌诀200首》、《腹泻病患者之友》、《中医
辨证新方法论》、《针灸歌诀800首》、《人体解剖学歌诀》、《诊断学歌诀800首》、《古今健康歌
诀》等。
现为中国科普作家协会会员、中国中西医结合学会会员。
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章节摘录

　　第一章　时进中医学的诞生　　在介绍时进中医学之前，让我们先从中医学自身谈起。
　　中医学，也称祖国医学、中国传统医学，是中华民族特有的，有独特思维方式和治疗方法的医学
体系。
　　中医学是我国人民长期同疾病作斗争的经验总结。
在现代医学传入之前数千年的历史长河中，中医学始终是我国人民保持健康、战胜疾病的有力武器。
中医学曾为中华民族的繁衍昌盛作出了有目共睹的巨大贡献。
　　“中国医药学是一个伟大的宝库”，其中的“宝”字言之珍贵，指中医学奇特的治疗效果和宝贵
的临床经验；“库”字言之丰富，指中医学广博的知识含量和多种多样的治疗方法。
中医学以其“珍贵”和“丰富”搏得国人的信赖，并深深扎根于民众的心目之中。
　　中医学有极强的生命力。
自春秋战国时期以《黄帝内经》为标志的中医学基本理论形成之后，二千多年来不断扩充，不断发展
，历经沧桑，经久不衰；特别是西方现代医学进入中国以后，对传统的中医学形成强大的冲击，但中
医学非但没有被冲垮、被同化，反而在中西医的竞争和比较中，越发显示出它的整体观，它的辨证论
治，它的使用天然药物和多种治疗方法的优越性。
目前，不仅中国的民众离不开中医，世界上也有越来越多的国家和人民对中国的中医学投以好奇和仰
慕的目光，中医学走向世界已成为21世纪的一大趋势。
　　⋯⋯
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