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内容概要

本书围绕乙肝患者所关心的阳转阴的问题，深入浅出地介绍了乙型肝炎的基本知识，着重介绍了能促
使乙肝阳转阴的饮食、起居、心理与运动、自我经穴按摩与用药以及乙肝的预防等内容，给乙肝患者
提供了一个养治、康复和用药的多种方法。
本书能够解决乙肝患者最主要的困惑，解决患者最迫切的问题，是广大患者及其家属非常实用和理想
的科普读物。
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作者简介

王强虎，主任医师，国内著名养生学专家，健康类畅销书作者，现为全国针灸临床研究中心陕西中心
副主任，先后发表论文20余篇，出版著作50余部，近700万字，其主要著作不但畅销于大陆，且多部图
书的版权输出到港、台地区。
让每个人都健康的生活是作者的恒久信念。
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章节摘录

第1关 了解肝脏，认识乙肝病毒与乙肝慢性乙肝与肝硬化、肝癌有无关系一般来说，患了急性乙肝可
以恢复，不会演变成肝硬化和肝癌，不过有少数乙肝患者长期不愈，渐渐发展成为肝硬化，最终极少
数病例发展为肝癌。
根据研究发现，肝硬化中75％～80％是由慢性乙肝发展来的。
国外有报道慢性乙肝表面抗原携带者发生肝癌的危险性比非携带者高200倍以上。
95％以上的原发性肝癌患者是由慢性乙肝表面抗原携带者演变而来的。
为什么少数乙肝患者，能够出现原发性肝癌的不良转变呢？
其机制目前尚未完全清楚。
有人认为，既然乙肝病毒是罪魁祸首，那么防治乙肝将有利于减少肝癌的发生，持不同意见的科学家
则认为，肝癌发生的因素非常复杂，乙肝病毒只是始动原因。
因为许多人感染了乙肝病毒，但发展成肝硬化、原发性肝癌的人仅仅是少数。
因为原发性肝癌的发生除了病毒的原因之外，食物中的黄曲霉素，饮水中的亚硝胺含量过多，密切接
触某些金属如铝、铅、镉等，都与肝癌的发生有关系。
另外，肝癌的发生亦与机体的免疫有关。
正常情况下人体内的细胞经常发生突变，可能形成癌细胞，但人体的免疫系统有清除这些细胞的能力
，一般不发生癌症。
当人体免疫力降低时，就容易发生癌变。
故增强体质，增强人体的免疫力，也是预防肝癌发生的重要方面。
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编辑推荐

《乙肝转阴过七关》能够解决乙肝患者最主要的困惑，解决患者最迫切的问题，是广大患者及其家属
非常实用和理想的科普读物。
揭开乙肝转阴本质，细说乙肝发病原因，症状及表现让你轻松应对乙肝，使乙肝快速转阴从药物到食
疗，各种方法一应俱全，乙肝转阴可操作性强方法简单易学，人人可做乙肝康复医生乙肝转阴在于早
发现，早治疗，了解病情，避免错过治疗时机
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