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前言

　　西医认为妇科病是妇女在非妊娠期生殖系统的疾病，包括夕卜阴疾病、阴道疾病、子宫疾病、输
卵管疾病、卵巢疾病等，但关系到妇女妊娠、分娩、产褥全过程的生理、心理和病理改变，均列入产
科范畴，并未纳入妇科疾病的范畴。
而中医妇科学的研究范围则广泛涉及经、带、胎、产、杂病等各个方面。
由于现代女性工作压力大、生活紧张、生活习惯不规律，加之许多妇女对妇科疾病缺乏足够的重视，
导致一些女性疾病缠身，且久治不愈，给正常的生活、工作带来极大的不便。
本书以经、带、胎、产、杂病为纲，选择主要常见妇科病，遴选实用偏方，主要目的是为广大患者自
疗与保健使用，也可供医务工作者参考。
　　本书偏方主要来源于书籍、期刊记载，也有来源于民间，或是单方，或是验方，或是乡村医生随
医所记，确切出处无从考证。
希望读者在医生指导下灵活参考使用为佳。
由于编者水平所限，书中错误、不当之处祈请读者批评指正。
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内容概要

本书以月经病、带下病、妊娠病、产后病、杂病为纲，选择主要常见妇科病，被邊选的大都是来自民
间的实用偏方，按药物治疗和食疗两大部分循序排列，在每个中医辨证中都有典型症状表现，其目的
是方便广大患者自疗与保健时便于查找和阅读。
本书可供基层医务工作者和患者阅读参考。
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书籍目录

一   药物治疗偏方 (一) 月经病    1. 月经先期      (1) 气虚证      (2) 阳盛血热证      (3) 肝郁血热证      (4) 虚热
证     2. 月经后期      (1) 血寒证      (2) 虚寒证      (3) 血虚证      (4) 气滞证     3. 月经先后不定期      (1) 肝郁证 
    (2) 肾虚型     4. 月经过多      (1) 气虚证      (2) 血热证      (3) 血瘀证     5. 月经过少      (1) 血虚证      (2) 肾
虚证      (3) 血瘀证      (4) 痰湿证     6. 经期延长      (1) 气虚证      (2) 血瘀证      (3) 虚热证     7.  崩漏      (1) 气
虚证      (2) 血热证      (3) 肾虚证      (4) 血瘀证     8. 闭经      (1) 肾虚证      (2) 气血虚弱证      (3) 气滞血瘀证  
   (4) 痰湿阻滞证     9. 痛经      (1) 气滞血瘀证      (2) 寒凝血瘀证      (3) 湿热瘀阻证      (4) 气血虚弱证      (5) 
肾气亏损证      (6) 阳虚内寒证  ⋯⋯二  食物治疗的偏方
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章节摘录

　　药物治疗偏方　　（一）月经病　　月经病是以月经的周期、经期、经量、经色、经质等发生异
常，或伴随月经周期，或于经断前后出现明显异常症状为特征的疾病，是妇科临床的多发病。
主要机制是脏腑功能失调，气血不和，导致冲任二脉的损伤。
月经病的治疗原则重在治本调经，以补肾、健脾、疏肝、调理气血为主。
　　常见的月经病有：月经先期、月经后期、月经先后不定期、月经过多、月经过少、经期延长、经
间期出血、崩漏、闭经、痛经、经前期综合征、更年期综合征等。
　　1．月经先期　　月经周期提前七天以上，甚至十余天一行，连续两个月经周期以上者称为“月
经先期”。
亦称“经期超前”、“经行先期”，或“经早”。
如仅提前三五天，且无其他明显症状者，属正常范围。
或偶然超前一次者，亦不作月经先期病论。
　　月经先期的辨证，着重于周期的提前及经量、经色、经质的情况，结合形、气、色、脉，辨其属
虚、属热。
一般以周期提前或兼量多，色淡，质清稀，唇舌淡，脉弱者属气虚；周期提前或兼量多，经色紫红或
深红，质稠，舌质红，脉数者为血热；脉虚而数者为虚热。
如仅见周期提前而量、色、质不变的，还可根据具体情况、全身证候及舌、脉等进行辨证。
　　（1）气虚证　　典型症状表现：月经周期提前，经量增多、色淡、质稀，神疲肢倦，或小腹空
坠，纳少便清，舌质淡，脉细弱。
　　偏方1　　【组成】黄芪15克，党参12克，炒白芍、香附各9克，炙甘草、川芎各6克，肉桂3克。
　　【功效】健脾益气，摄血调经。
适用于脾虚失摄者。
　　【制法】水煎服。
　　【服法】每日1剂。
　　【来源】来自民间。
　　偏方2　　【组成】党参15克，白术9克，茯苓9克，甘草6克，当归6克，炒白芍6克。
　　【功效】益气健脾，固摄升提。
适用于气虚所致的月经先期，经量增多，色淡质稀者。
　　【制法】水煎服。
　　【服法】每日1剂，空腹时温服。
　　【来源】卓玉农．中医妇科治疗学．成都：四川人民出版社，1964　　偏方3　　【组成】黑豆30
克，党参9克，红糖适量。
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