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内容概要

　　《图解针灸治疗腰腿痛》是北京中医药大学针灸学院专家集20多年经验所成，是一部针灸治疗腰
腿疼痛的专著，基内容全面，叙述翔实，具有较高的权威性。
《图解针灸治疗腰腿痛》主要介绍与治疗腰腿 痛有关的针灸腧穴，腰腿疼痛的刺、灸方法，常见腰腿
部疼痛的针灸治疗。
　　《图解针灸治疗腰腿痛》适于针灸医师、针灸专业学生学习参考。
　　CD-ROM/VCD属于一张光盘。
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章节摘录

　　第3章　毫针治疗腰腿痛技术　　第二节　毫针操作基本功　　熟练掌握毫针操作，并自如运用
于临床，是每一个针灸医生必须做到的。
要达到如此水平，只有通过自己不断的练习。
手法操作熟练者，不仅进针快，透皮时不痛，行针自如，病人乐于接受，而且能够调整经气，起到热
补或凉泻的作用，亦气至病所，取得迅速的临床疗效。
毫针操作不仅要课上练针，还要注意平时利用一些时间进行练习。
这样积少成多，天长日久，手指的力量和灵活度就会明显提高。
练针要求环境安静，动作规范，宁神聚意，以加强治神、体验针感。
毫针操作还必须逐步做到意气的训练。
练太极拳和内养功，就可练意、练气，使全身气血旺盛，形神合一。
基本功的训练正是要把意气内养与指力练习结合起来，使神易聚于指，指又活动自如，能很快适用于
针刺临床操作。
　　一、基本功训练方法　　（一）练意、练气　　针灸专业对医生身体素质有特殊的要求。
《内经素问?宝命全形论》说：“针有悬布天下者五⋯⋯一曰治神，二曰知养身⋯⋯”清?周树冬《金
针梅花诗钞》说：“养身者却病强身也，以不病之身方可治有病之人”。
通过练太极拳和内养功冶神养身，可以达到以下三个目的。
　　1.蓄积丹田之气以增强周身之力，气是维持生命的动力，脏腑功能的活动都要依靠气。
内养功的目的也就是培养这种气。
练内养功法要求调整呼吸，气沉小腹，肌肉放松，头脑空静，杂念俱除，吸气时以意领气送至丹田，
以蓄养真气。
　　⋯⋯
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