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内容概要

作者是著名中医学教授董建华的首届研究生，追随、研究其学术思想和临床经验30年之久。
本书是作者的系统整理、研究的成果。
全书分论文篇、心法篇、应用篇三部分。
既对董建华学术观点、历史渊源和其独到的学术经验进行了探讨，又对其临床经验、临床案例的解析
、中医心法及用药心得进行了归纳，特别是对董建华的通降理论、胃热学说、气机理论等做了深入的
整理研究，不失为老中医临床经验研究的佳作，对提高中医师的辨证施治水平，很有参考价值，适合
于中医临床医师、中医研究者及各中医院校师生阅读参考。
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作者简介

　　王长洪，男，沈阳军区总医院中医科主任医师、博士生导师。
1944年5月出生，1964年7月入伍，1966年1月入党。
技术4级，文职2级。
从事中医临床、保健、教学和科研工作40年。
在中西医结合治疗消化系统疾病方面造诣颇深。
担任解放军中医药学会副会长、中华中医药学会理事、全军中医内科专业委员会主任委员、中国中西
医结合消化专业委员会常务理事、沈阳军区中医药专业委员会主任委员、《中国中西医结合消化杂志
》副主编等职。
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章节摘录

　　论文篇　　董建华的学术思想　　董建华教授行医60余年，学贯寒温两门，是著名的温病学家、
脾胃病专家，中国工程院院士，国内外知名的中医专家。
治验丰富，疗效卓著。
他的分析基本病机的辨证思想、通降理论、胃热学说、气机理论等，形成了独到的学术思想，现作初
步整理、归纳，供同道参考。
　　1，重辨证，把握内在病因病机辨证施治是中医的特点之一，辨证的关键是深入疾病内在的病因
病机，特别是辨治现代医学诊断明确的疾病，已成为中医临床不可回避的问题。
对此，董师既不主张专病专药，也不停留在西医诊断、中医辨证分型的框架上，而是运用娴熟的中医
理论，从中医角度分析贯穿于疾病始终的内在规律及不同阶段的病机演变。
从病机分析人手，从总体上、动态上把握治疗，是董师辨证施治的显著特点。
　　（1）胃脘痛：历来多从脾胃虚寒论治，从《内经》到李东垣的《脾胃论》，沿用至今。
但时下胃病患者不少由恣食厚味、过度饮酒而罹患，舌苔黄腻，胃黏膜红肿糜烂，胃热的表现已显而
易见。
董师适时地提出了胃热学说，主张清热或温清并用，是重视病机研究的突出例证。
　　（2）糖尿病（消渴）：虽有上消多饮在肺、中消多食在胃、下消多尿在肾的不同，但阴亏燥热
是基本病机，而水谷精微转输失常，不惟伤阴，且亦耗气。
因此，气阴两伤最为普遍。
治疗主张气阴双补，以黄芪与生地黄、玄参、天花粉、麦冬等合用。
再审其有无兼证，或清火，或滋肾，或助阳，更切中病机，疗效显著。
　　（3）冠心病心绞痛：率以老年体弱者多，以疼痛为主证。
分析其基本病机是心气不足，气血运行无力，脉道瘀阻，故以补养心气、疏调气机、化瘀通脉为基本
治则，以黄芪、党参、三七粉、广郁金、旋覆花为核心用药。
再依据兼证，或豁痰，或温阳，或滋阴，或清火，通补兼用，既可较快缓解心绞痛症状，又是长期治
本之举，疗效较为巩固。
　　（4）尿路感染：急性尿路感染属膀胱湿热，以清利湿热为常法。
董师经验，膀胱湿热一易留邪，二易成瘀，湿热性质使然。
治疗务使邪净，不宜骤然停药。
清热利湿的同时注意祛瘀，擅用酒制大黄、牡丹皮。
而在慢性期，少腹拘急，小便频数，尿常规大多阴性，其病机是余邪未净，气血郁结，膀胱气化不利
，治宜酌情清利，重在调畅气机，以柴胡、香附、乌药、牛膝与黄柏、车前子、萆薢、蚕沙同用，病
情较易控制。
凡此种种，既注意总体上把握病机，又注意不同阶段的病情衍变。
　　⋯⋯
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