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内容概要

本书首先对危亦林所著的《世医得效方》在医学书籍中的地位进行了概括叙述，随后对《世医得效方
》的主要学术特点和价值、流传版本进行了介绍，着重对据因辨证、按证遣方、收录方剂、论治杂病
、骨伤整复、诊治眼疾、疫病证治、疮肿之疾、小儿病、中风诸证、妇科杂病等方面进行了全面评述
。
全书视角独特，权威性强，适合中医院校师生、中医从业人员及中医爱好者阅读参考。
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书籍目录

一、《世医得效方》是一部什么样的医书二、危亦林其人三、《世医得效方》的主要学术特点和价值
四、《世医得效方》流传版本简介五、据因辨证，按证遣方六、收录方剂，实用得效七、论治杂病，
系统全面八、骨伤整复，颇有创建九、诊治眼疾，首绘八廓十、疫病证治，因时详辨十一、疮肿之疾
，秘传十方十二、小儿之病，多所发挥十三、中风诸证，虚实论要十四、妇科杂病，妙手回春十五、
结合针灸，增旨疗效十六、养生食疗，保民健康参考文献
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章节摘录

　　三、《世医得效方》的主要学术特点和价值　　危亦林学识渊博，医术全面，善于辨证施治，据
证遣方，注重血气流通，调理气机。
他对内科、妇科、儿科、眼科、正骨科、口齿咽喉科等临床各科均有研究，无所不通，尤其擅长于骨
伤科的治疗。
他在正骨学方面积累了丰富的经验，有诸多发明。
如对骨折、脱臼的整复，主张用乌头、曼陀罗先行麻醉，创造性地采用悬吊复位法治疗脊柱骨折等，
这在当时都居于世界医学的前列，至今仍不失其科学价值和临床价值。
他注重实效，不尚空谈，在《世医得效方》中所收录的古方、验方，都经过自身的临床验证，再参以
家传，阐述了本人的见解和临床体会。
他将世代秘藏的效方全部公之于世，为祖国医学的发展做出了不可磨灭的贡献。
　　（一）精于辨证论治　　危氏精于辨证论治，在《世医得效方》一书中，他在前人辨证施治的原
则和方法指导下，对临床各科疾病进行了整理和分类，提出不少新见解。
　　危氏认为，辨证该先识其病，而病之区分，则必须以致病因素为其基础。
“《传》日：名不正则言不顺。
病之名状，其类至多，原其所由，似是而非者尤多。
若体认之，明辨其所因之的，则何患其多也”（《集病说》）。
从总体上说，危氏认为导致疾病的因素主要有外感之因、七情之乱、虚损之由、风土之殊等几个方面
，其中尤以外感之因为重点。
　　危亦林临证重视辨证论治，审证求因，治病用方，深思熟虑，遣方用药，立方稳当，药无偏袒，
善于在继承前人遗产的基础上做到有所发挥，有所创造。
特别是在方剂学和治疗学的研究方面，在书中得到较好的体现。
后世认为，《世医得效方》不仅是一部方剂学著作，而且更是指导中医临床辨证论治的临证指南。
治病当先识病，病名之下，据因辨证，按证遣方，这是危氏临床治疗的一大特色。
危亦林在书中以病为纲，以证为目，根据不同的证候，列出不同的治法，充分体现了中医辨证论治，
审证求因的特点。
综观《世医得效方》一书，列述各科疾病约200种，每病之下，多按病因所殊，类别病证，然后随证处
方施药。
　　⋯⋯
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