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内容概要

　　本书分为咳嗽、哮喘、口疮、泄泻、食积、疳证、惊风、五迟五软、夏季热、小儿水肿、丹痧、
痄腮、顿咳、胎黄等14章，以名著经典精讲、名医经验精粹、名方应用精析的形式探讨了各种儿科病
证的成因、症状及证候分类、病理转归、名医诊治经验等，以帮助中医医师领悟其中的奥秘，使之悟
于心中，触类而旁通，达到切实提高临床诊治水平的作用。
内容丰富新颖，科学性强，具有较高临床实用价值，主要供中医临床医师使用，也可供中医院校师生
、古文献研究人员参考阅读。
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章节摘录

　　第1章　咳嗽　　咳嗽是小儿科最常见、多发的肺系证候之一。
《幼幼集成·咳嗽证治》指出：“凡有声无痰谓之咳⋯⋯有痰无声谓之嗽⋯⋯有声有痰谓之咳嗽⋯⋯
”无论外感、内伤所致肺失清肃、壅遏不宣者，皆可发生咳嗽。
临床中以外感咳嗽较多见，尤其多见于3岁以下的婴幼儿，年龄愈小，症状也多愈重。
一年四季均可发病，以冬春多见，预后一般良好。
西医学认为咳嗽是为了排出呼吸道分泌物或异物而发生的一种身体防御反射动作。
本证常见于西医的感冒，急、慢性支气管炎等疾病，以咳嗽为主要症状。
　　早在《内经》中已有对咳嗽的病因及症状的论述。
有关小儿咳嗽的记载最早见于《诸病源候论·嗽候》。
《小儿药证直诀》又将咳嗽分为“肺盛”、“肺虚”，并总结了治咳大法：“盛则下之，久则补之，
更量虚实，以意增损。
”《活幼新书·咳嗽》强调了咳嗽的致病因素多由外感引起。
《医宗金鉴·幼科杂病心法要诀》将小儿咳嗽分为肺寒咳嗽、肺热咳嗽、风寒咳嗽、食积咳嗽。
现代对小儿咳嗽的研究不断深入，在临床方面，从辨证论治到辨病治疗及病证结合；在方药运用上，
由古方加减到自拟验方；以及在辨证基础上运用现代的辅助检查与辨病相结合，使疗效大为提高。
　　第一节　名著经典精讲　　一、《黄帝内经》：咳嗽的成因、症状及证候分类、病理转归等　
　1. 《黄帝内经·咳论》：“皮毛者，肺之合也，皮毛先受邪气，邪气以从其合也。
”　　从其成因来说，《内经》指出了内、外两个方面。
外因是外感风寒，由皮毛而入，合于肺而为病。
　　2. 《黄帝内经·阴阳应象大论》：“秋伤于湿，冬生咳嗽。
”　　3. 《黄帝内经·气交变大论》：“岁火太过，炎暑流行，金肺受邪，民病疟少气咳喘。
”　　4. 《’黄帝内经·至真要大论》：“少阳司天，火淫所胜，则温气流行，金政不平，民病头痛
⋯⋯疮疡、咳”，“阳明司天，燥淫所胜⋯⋯民病⋯⋯咳。
”　　以上三条详细论述了风、寒、暑、湿、燥、火六气胜复的变化对咳嗽产生的影响。
均说明十分重视咳嗽与气候变化的关系。
咳嗽的内因则指出寒饮入胃，则冷饮之邪，循胃口上膈，从肺系上于肺而致咳。
　　5. 《黄帝内经·咳论》：“五脏六腑皆令人咳，非独肺也。
”　　6. 《素问·宣明五气论》说：“肺为咳。
”　　7. 《灵枢·经脉篇》说：“肺于太阴之脉，是动则病肺胀满，膨膨而喘咳⋯⋯是主肺所生病者
，咳上气喘⋯⋯”
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编辑推荐

　　囊括了1000多种名著的经典论述，阐述了各种病症的病因病机，辩证分型，治则用药　　精选
了800多位古今名医的临症应用经验，点拨了其谴方用药的精妙之处　　剖析了500多首千金名方药物
组成，配伍法则及效用，介绍了现代用法和研究进展。
　　能用天下之目为己之目，其目无所不观矣，壁影荧光，能资志士，竹头木屑，曾利兵家。
　　本书是“中医三名三绝”丛书之一，其目的是为广大读者提供一个能使己目“无所不观”的“天
下之目”，为中医理论和临床提供有价值的借鉴和经验，为中医学术发展做出贡献。
本套丛书分肝胆病证、脾胃病证、肾系病证、心脑病证、肺系病证、气血津液病证、急性病证、外感
病证、肢体经络病证、妇科病证、儿科病证、眼科病证共12册，每册按中医病名分章，各章之下，再
细分为“名著经典精讲”、“名医经验精粹”和“名方应用精析”三部分。
所选内容尽可能包括生理病理、病因病机、治法方药等各个方面的重要内容，文献入选的时间跨度则
从春秋战国至今。
 该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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