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内容概要

本书收集张锡纯方剂33类l92首，采用五言歌括的形式进行精确浓缩，并将每首方剂的药物组成、功效
、主治、加减、用法、主治、方解、医案时每个方剂进行了系统解读。
全书文字流畅、易读、易记、易诵，为初学和自学《医学衷中参西录》的同仁提供一种学习形式，也
可作为临床中医及中西医结合医师的学习用书、参考用书。
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作者简介

刘建．出身子中医世家．秉承庭训。
1999年毕业于河北医科大学，获医学学士学位。
现任河北省沧州中西医结合医院副主任医师，曾先后在中国中医研究院广安门医院、河北省中医院进
修学习，发表论文10篇．曾两度获奖．参编著作两部．共250万字。
其中“佗罗益金丹治疗慢性气管炎的临床研究”获河北省科技成果奖．代表作有《妇科疑难病症从血
瘀论治案例举隅》、《调经八法》《中西医结合治疗非淋菌性尿道炎102例》等。
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书籍目录

1.治阴虚劳热方2.治喘息方3.治阳虚方4.治心病方5.治肺病方6.治呕吐方7.治隔食方8.治吐衄方9.治消渴
方10.治癃闭方11.治淋浊方12.治痢方13.治燥结方14.治泄泻方15.治痰饮方16.治癫狂方17.治大气下陷
方18.治气郁滞肢体疼痛方19.治伤寒方20.治温病方21.治伤寒温病同用方22.治瘟疫瘟疹方23.治疟疾方24.
治霍乱方25.治内外中风方26.治小儿风证方27.治痫风方28.治肢体痿废方29.治女科方30.治眼科方31.治咽
喉方32.治牙疳方33.治疮科方参考文献附录A　度量衡对照
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章节摘录

　　1.治阴虚劳热方　　资生汤　　【方歌】　　资生用山药　阴虚劳热方　　玄术內金蒡　血枯不
月良　　【组成】　生山药一两　玄参五钱　白术三钱　生鸡內金【捣碎】二钱　牛蒡子【炒捣】三
钱　　【加减】　热甚者，加生地黄五六钱。
　　【功用】　滋阴补肾，健脾润肺，化瘀。
　　【主治】　劳瘵羸弱已甚，饮食减少，喘促咳嗽，身热脉数者，亦治女子血枯不月。
　　【方解】　《内经》阴阳别论曰：“二阳之病发心脾，有不得隐曲，在女子为不月，其传为风消
，其传为息贲者，死不治。
”夫病至风消，息贲，劳瘵之病成矣。
二阳之病发心脾，谓病由心脾而来，心神拂郁，心血不能濡润脾土，已成过思伤脾之病，治当淡泊养
心，复补助脾胃，使饮食渐多，身体可渐复，方中用生山药以滋胃之阴，胃汁充足，自能纳食，鸡内
金为鸡之脾胃，其善化有形郁积可知，且其性甚和平，兼有以脾胃补脾胃之妙，玄参《本经》谓其微
寒，能补胃气，故用之以去上焦之浮热，故以治劳瘵之阴虚者尤宜，牛蒡午体滑气香，能润肺又能利
肺，与山药，玄参并用，能止嗽定喘，以成安肺之功用，用之以为佐使也。
　　劳瘵之热，大抵因真阴亏损，相火不能潜藏，地黄生用，取其凉血退热之功，热既退，则饮食引
进，白术健脾，女子月信，若日久不见，其血海必有坚结之品，本方用鸡内金善消有形郁积，服之既
久，瘀血之坚结者，自然融化，矧此方与健脾滋阴之药同用，新血活泼滋长，生新自能化瘀也。
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