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内容概要

本书从中西医结合的角度出发，较为系统地介绍了颈椎常见病症的中西医外科治疗方法与技术。
全书分为总论与各论两部分，总论详细介绍了中医和西医对颈椎疾病发病机制的认识及各种不同的治
疗方法；各论从病因与病机、临床分型、诊断与鉴別诊断、辨证要点、辨证论治、中西医结合治疗、
转归与预后、并发症的治疗、调养与护理、治疗验案与评议、中西医研究进展等方面对颈椎疾病进行
全面地介绍。
本书是作者长期临床实践经验的总结，同时参考了国内外相关的理论文献，是一部比较完善和实用的
中西医临床用书，可供中西医骨与关节病临床、教学、科研工作者参考。
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作者简介

陈德喜，主任医师、教授、硕士研究生导师、骨伤科主任。
兼任全国颈肩腰腿痛研究会理事、中华中医药学会骨伤专业委员会委员、新加坡中央医院骨科高级顾
问医师等职务。
从事骨伤科临床、教学及科研工作25年，曾在新加坡中央医院研究生院以及德国、美国研修学习脊柱
、关节外科治疗技术，具有扎实的专业基础知识和丰富的临床经验，熟练掌握颈腰椎各种复杂手术及
全膝、全髋关节置换手术技术；尤其擅长用中西医非手术方法治疗骨与关节的各种疾病。
曾获中华中医药学会科技进步三等奖7项，山东省卫生厅科技进步一等奖1项，山东省中医药学会科技
进步三等奖2项及其他奖项4项。
主编卫生部医学视听教材1项，医学专著2部，发表学术论文40余篇。
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章节摘录

第1章 中西医结合颈椎外科治疗技术发展简史与展望第一节 中医颈椎外科治疗技术发展简史一、中医
对颈椎疾患的论述中医学无明确颈椎疾患病名，但很早就对颈椎结构、功能有了一定的认识，如《内
经》中称颈椎为“天柱”，对类似颈椎疾病症状体征的描述及手法治疗的记载亦出现较早，多以主要
病机或主要症状等命名，关于这方面的论证，散见于“痹证”“头痛”“眩晕”“痿证”“颈筋急”
“颈肩痛”等条目下，《内经》有“颈项痛”“颈项强”等病名，《伤寒论》有“项背强几几”“头
项强痛”，《甲乙经》有“肩臂痛”记载，其表现与颈椎病患的症状相吻合。
再如《五十二病方》的“足臂十一脉灸经”论述手太阳经病中就有类似颈椎病症状的描述：“是动则
病：齿痛、颈肿⋯⋯膈痛”；《灵枢·经脉》论述手阳明经病：“是动则病：齿痛颈肿⋯⋯肩前膈痛
，大指次指痛不用⋯⋯”；1984年湖北江陵张家山出土的《引书》记载有“项痛不可以雇（顾），引
之⋯⋯”；《灵枢·经脉》里描写“不可以顾，肩似拔，似折，颈、肩、肘、臂外后廉痛”；《素问
·长刺节论》说：“病在骨，骨重不可举，骨髓酸痛，寒气至，名日骨痹”；《甲乙经》中有：“颈
项强身寒，头不可以顾⋯⋯”；《类证治裁》中有“肩背痛，不可以顾，此手太阴经气郁不行，宜风
药散之”。
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编辑推荐

《颈椎外科中西医治疗技术》是作者长期临床实践的总结，同时参考了国内外相关的理论文献，是一
部比较完善和实用的中西医临床用书，可供中西医骨与关节病临床，教学，科研工作者参考。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎外科中西医治疗技术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


