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前言

　　临床神经病学在治疗方面一直缺乏有效的手段。
近年来，随着分子生物学及影像学技术在临床神经病学中的应用，让我们对于许多疾病的发病机制有
了新的认识，从而在此基础上发展了一些新的治疗。
循证医学的倡导和推广也让我们对神经病学治疗的临床有效性和安全性有了更严格、更科学的评价。
　　《TheLancef》本身是全世界临床医学治疗方面的“公告栏”，参与编写本书的作者均是来自于全
世界相关疾病研究的专家。
本书的治疗建议大多建立在循证医学的基础上。
并给予了客观的评价。
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内容概要

本书是世界知名医学杂志——《The LancetNeuroIogy》杂志的治疗合集，由世界知名神经科专家共同
编写而成。
本书涉及神经科的绝大多数疾病，还详尽地给出了具体治疗方法、具体药物及其疗效与副作用。
本书有助于解决神经科疾病的治疗问题，是神经科医生必备的参考书。
     本书涵盖神经系统的各种疾病，内容全面而系统。
书中作者不但对某个神经系统疾病如何在临床中正确诊断进行阐述，还对疾病的定义、流行病学、病
理学及与治疗相关的病因学进行叙述，进而对每一个有循证医学证据的治疗都给出了正规的、关键性
的指导。
为了便于读者的阅读和临床使用，书中运用了大量的图和表。
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书籍目录

第1章 偏头痛和其他原发性头痛综合征第2章 癫痼第4章 卒中第5章 痴呆第6章 帕金森病和其他形式的运
动障碍第7章 脑神经、神经耳科学和小脑第8章 昏迷、颅内压增高和脑积水第9章 多发性硬化及其他中
枢神经系统炎性疾病第10章 运动神经元病、脊柱和脊髓功能障碍第11章 周围神经病第12章 骨骼肌和神
经肌肉接头功能障碍第13章 情感障碍、功能性躯体障碍和精神病第14章 感染第15章 肿瘤和副肿瘤综合
征第16章 代谢性、内分泌性和中毒性疾患第17章 神经源性盆腔器官功能障碍第18章 神经性疼痛第19章
神经科疾病患者的麻醉
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章节摘录

　　第3章 睡眠疾患　　虽然睡眠疾患在神经病学教学中仅占很小的一部分，但是睡眠疾患的患者经
常到神经科就诊，可以是很直接地，绝大多数是来评价白天的过度困倦或夜间的过度运动及行为异常
的；也可以是间接地，因睡眠疾患而加重了诸如癫痫，偏头痛和帕金森病等许多常见的神经科疾病而
来就诊。
　　睡眠疾患的国际分类近期已经修订（ISD-2）。
有以下分类：　　睡眠相关的呼吸疾患——主要包括阻塞性和中枢性呼吸暂停。
　　非睡眠相关的呼吸疾患所致的睡眠增多——伴或不伴猝倒的发作性睡病是最重要的例子。
　　失眠——包括急性和慢性形式。
后者包括特发性、心因性和反常性失眠。
神经科医师经常遇到继发于慢性疾患，如帕金森病的失眠。
　　睡眠节律异常——包括原发和更常见的继发形式，均反映了患者的睡眠模式与其社会角色的不匹
配，如不能达到所期望的睡眠和（或）觉醒。
　　异常睡眠——睡眠中出现的异常行为。
多数为从睡眠中觉醒，根据觉醒所在的睡眠分期进行分类。
　　睡眠相关的异常动作——不宁腿综合征和周期性肢体运动是最常见的。
　　白天过度的困倦（EDS）　　约5％的人群主要在需要他们保持清醒的情况下持续地困倦。
很大一部分有明确的原因，所以单靠病史有时即可确定诊断，但也要求适当的检查。
虽然越来越多的公众认识到白天过度困倦及其相关的危险，其表现可用多种形式。
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编辑推荐

　　这本实用的手册适合于放在神经科医生的包里或白大衣口袋里，是处理神经科患者时快速有效的
参考工具。
　　所有作者均为世界知名的神经病学专家，在每个章节中给出各自领域精确的信息，明智的建议和
智慧。
全书涵盖了神经病学的各种疾病和问题，包括常见疾病以及少见病。
各章节均对各种可选的治疗给予详细地描述。
尽管更多集中于药物治疗，但对于手术及其他干预方法也给予了简述。
　　简捷的文字，丰富的图表使得当今忙碌的神经科医生可以快速获得所需要的信息。
　　本书特色　　1.每个章节均由相关领域神经病学专家编写　　2.最新且临床实用　　3.适合病房使
用　　4.大量的药物与剂量图表
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