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内容概要

本书从中医调理的视角，介绍日常生活中常见的200余种食物的性味、归经、功能和营养成分等，重点
描述食物的食疗保健作用、适宜体质和食用注意事项。
它对家庭饮食调理具有重要的指导作用和参考价值。
     食物的偏性决定了每个人都应根据自己的体质和身体状况，有的放矢地选择食物。
本书从中医调理的角度对食物的营养、药性、功效等方面做了总结，选择200余种食物，重点介绍它们
的适应病症、适宜体质和食用注意事项，希望帮助读者正确、快速地选择适合自己的食物，并能够科
学配餐。
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编辑推荐

《常用食物功效速查表》从中医调理的角度对食物的营养、药性、功效等方面做了总结，选择200余种
食物，重点介绍它们的适应病症、适宜体质和食用注意事项，希望帮助读者正确、快速地选择适合自
己的食物，并能够科学配餐。
食物的药性作用相对缓和，不是一餐饭、一杯饮就能显现，必须持之以恒地应用，才能使潜在功效慢
慢发挥出来。
《常用食物功效速查表》编写过程中查阅了大量医学专著和食疗资料，在此对所引用文献的作者致以
衷心的感谢。
《常用食物功效速查表》力求内容准确、充实，突出实用、能用和便捷等特点，以有益于读者查询和
释疑，掌握饮食的调理知识和技巧。
《常用食物功效速查表》的编写方法和格式是我们的一种尝试，不足之处，敬请同仁批评、指正，以
期再版时能进一步完善。
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