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内容概要

　　《健康新知》针对目前我国的医疗卫生和健康保健工作现状，结合作者多年的临床经验和学习心
得，介绍了当今世界医学前沿的科研成果，包括个人卫生知识、医学保健、诊断和治疗等各个方面。
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点点新知用药新说转换酶抑制药可增加婴儿出生缺陷高血压病人长期服用阿司匹林有风险红细胞生成
素可有严重的不良反应止痛药能使疫苗减效肉桂对2型糖尿病无效饮食健康咖啡影响血压咖啡能降低
血尿酸适度饮酒益寿饮酒预防类风湿关节炎有根据巧克力补养大脑营养和减肥体重指数自己在家里做
着吃得好坚持健康生活方式，未减肥也受益细嚼慢咽能减肥多纤维食物有利体重正常体重预示血压高
低血压随着体重攀升癌症水果和蔬菜能帮助战胜癌症番茄加椰菜可对抗前列腺癌口交同一些咽喉和颈
部癌症的发生有关高血压和冠心病冠心病有免死因素降压药“缬沙坦”能改善高血压病人的性功能抗
生素新技术帮助合理应用抗生素泌尿系统血尿的来龙去脉“缬沙坦”减少尿蛋白两性艾滋病只要健康
，就有“性”福患慢性疾病时的性生活“阴囊湿冷”并不是病要学会自己检查睾丸怀孕期间吃苹果和
鱼，婴幼儿远离过敏和湿疹女性的性问题儿童扁桃体和扁桃体炎扁桃体切除术有远见父母的孩子身体
好防止清洁剂伤及孩子接触猫的婴幼儿容易发生过敏症老年年龄大了，脑子就不好使了：并非不可避
免帮你找回年轻时的感觉“老来瘦”未必健康年轻时不保护牙齿，年老后心脏病的风险增加老年男性
酒后容易血压增高检验该如何留晨尿化验单上的血脂报告是怎么回事其他献血善德，有益寿命热点新
知
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