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内容概要

作者以问答的形式，从乳房基本知识入手，分15个方面解答了有关乳房发育、保健、配饰、整形及哺
乳等方面的问题；介绍了乳房疾病的检查、发病原因和特点、预防措施和治疗原则，重点介绍了乳腺
癌的有关知识。
本书语言通俗易懂，内容实用全面，适合广大女性、乳腺疾病患者、美容师及相关专业医师阅读参考
。
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作者简介

谷俊朝：男，生于1965年9月，中共党员，医学博士后，北京市科技新星计划入选人员，北京市宣武区
科协副主席。
  现为首都医科大学附属北京友谊医院普外科主任医师、博士研究生导师。
兼任国家自然科学基金评审专家、中国中西医结合学会普外专业委员会委员、中国病理生理消化专业
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章节摘录

　　一、乳房常识篇　　1.乳房的正常位置及形态　　乳房位于胸前2-6肋骨间，成年未孕妇女的乳房
一般呈半球形或半锥形，双侧对称，有弹性。
每侧乳房重150～200克。
一般授乳后乳房多有下垂或略呈扁平，老年妇女的乳房则萎缩下垂且较松软。
　　2.乳房的解剖结构　　乳房的主要结构包括乳腺、脂肪及结缔组织。
每侧乳房由15～20个乳腺叶围绕乳头呈放射状排列。
乳腺叶中，乳腺叶由结缔组织分隔，并与胸大肌相连。
脂肪组织起填充乳房的作用，乳腺和脂肪组织填充的多少决定乳房的大小，结缔组织和胸大肌的发育
情况决定乳房的挺拔程度。
　　3.乳房的生理功能　　在女性的成长过程中，乳房是一对不可缺少的器官，它不仅仅局限于哺育
后代，还有许多其他功能。
首先它与女性的“美”联系在一起，是女性美感的象征；另外它也是女性性成熟的标志，是女性的性
器官，在性事中起着十分重要的作用。
　　4.乳房的解剖分区　　经乳头作水平线和垂直线，把乳房划分为四个象限，左侧乳房：1—3点方
向为外上象限，3～6点方向为外下象限，6～9点为内下象限，9～12点为内上象限；右侧乳房：1～3点
方向为内上象限，3～6点方向为内下象限，6～9点为外下象限，9～12点为外上象限。
　　5.什么是乳晕，乳头和乳晕为什么会变黑　　乳头周围有一圈色素沉着叫乳晕，青春期后的乳晕
呈粉红色，性成熟后垂体分泌雌性荷尔蒙的黑色素，使乳头、乳晕范围增大，且颜色加深呈深褐色。
有的人通过看乳晕判断是否有过性事或怀孕是不对的。
乳晕会变黑的原因有多种：个人体质、吸吮、怀孕、年龄、雌性荷尔蒙分泌、过度刺激乳头等都会有
影响。
女人即使没有怀孕，只要是到了性成熟期，乳头也会变成黑褐色，如果曾有过性经验的女人，乳头也
会发生这样的变化。
因为性行为会促进性感，加强垂体的活动，促进性激素和黑色素的分泌，使乳头、乳晕颜色变黑。
所以乳头乳晕颜色加深不必过分在意，它代表你已成为一个成熟的女人。
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