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内容概要

本书以简单、实用的风格，连贯、简明的结构，阐述了妇科、产科各类疾病的发病机制、诊断要点、
治疗要点等，配有清晰的图示和表格，涵盖了妇产科全部知识要点，并反映了最新学科动态。
本书图文并茂，重点突出，令人一目了然，便于学习和记忆，适于低年资医师、实习医师和医学生阅
读参考。
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章节摘录

　　1.病史采集与体格检查　　注意事项　　衣着得体，保持专业的言行举止。
　　先采集病史，尔后对患者进行体格检查。
　　向患者介绍自己，包括名字和头衔，然后介绍所在小组的其他成员。
　　在采集病史时要与患者面对面坐下，并保持眼神交流。
直接向患者提问，但要注意文化差异。
例如，有些文化不鼓励握手。
在另一些文化中，丈夫或男性家族成员对问题的回答直接影响女性患者的答案。
　　倾听对于发展互相信任的医患关系是极其重要的。
站在患者的角度理解她们的问题，并确定一种处理计划。
通过语言或非语言的提示来确认病史中的关键点，比如点头。
　　病史　　主诉。
鼓励患者用自己的语言来表达就诊的主要目的。
适当的开放式问题可以帮我们澄清一些细节。
　　现病史。
问诊应该是全面的，但是要以患者的主诉为核心。
　　既往史。
要求患者列出自己所有重大的健康问题。
列出现在和过去的用药情况以及所有药物过敏史。
　　妇科病史。
相关的妇科病史应当包括详细的月经史（初潮/绝经年龄，月经周期及经期长短，末次月经）、避孕史
、阴道或盆腔感染史、冶游史、妇科手术史（包括活检和其他小手术）。
　　生育史。
询问每次妊娠的细节，包括怀孕年龄、妊娠并发症以及妊娠的转归。
　　家族史。
采集详尽的家族史。
记录每个家庭成员所患较严重的疾病（糖尿病，心血管疾病，高血压）及已过世成员的死因。
特别关注患者一级亲属的健康状况。
智力缺陷或遗传综合征的家族史将给患者将来的妊娠提供暗示。
　　个人史。
问清患者的职业，居住地，与谁同住，有无烟、酒嗜好以及对违禁药物的使用。
　　系统回顾。
仅对主要症状的直接回顾不能帮助我们发现患者身上其他看似无关的健康问题。
重要的系统包括：体质（体重下降/体重增加，潮红），心血管系统（胸痛，气短），消化系统（肠易
激综合征，肝炎），泌尿生殖系统（尿失禁，血尿），神经系统（麻痹，感觉减退），心理（抑郁，
自杀倾向）等。
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