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内容概要

本书是一本综合性、实用性都很强的人生教科书，也是当前开展素质教育的好教材。
全书共分十二个部分，即社交礼仪温馨提醒、恋爱求婚温馨提醒、夫妻生活温馨提醒、孕产妇温馨提
醒、婴幼儿温馨提醒、青少年温馨提醒、中老年温馨提醒、饮食营养温馨提醒、穿着打扮温馨提醒、
起居养生温馨提醒、购物用物温馨提醒、看病用药温馨提醒等。
用问答形式为读者解读人生中遇到的各种问题，使人们了解生活中各种禁忌，养成科学的生活习惯。
通读本书，是提高自身素质的重要途径。
本书内容丰富、知识面广、语言简练，适合各年龄、各阶层人员，特别是广大青少年阅读参考。
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章节摘录

一、社交礼仪温馨提醒1.在对待礼仪的态度上有哪些注意事项？
我国是世界文明古国，有着悠久的礼仪传统，并以“礼仪之邦”著称于世。
我国古代思想家、教育家十分重视“礼”的教育。
“礼”的内容比较全面地规定了处理、调整当时社会各种关系的准则和规范。
春秋末期的孔子就曾提出：“不学礼，无以立。
”孔子小时常做练习礼的游戏。
“入太庙，每事问。
”后来还专程赴周向老子请教礼。
对于“礼”的研究，他下过不少工夫。
孔子选取了士必须学习的社制十七篇，编辑成《礼》，也就是流传至今的《礼仪》。
进入现代社会，我们应将这些宝贵的历史文化遗产中的精华部分继承下来，并发扬光大。
因此，在对待礼仪的态度上我们应注意以下几点：（1）忌不重视礼仪。
古人十分重视交往中相互获重，战国时代的孟子曾说：“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。
”孟子主张办学校，加强道德观念的教育，使人们养成孝敬父母、友爱兄弟、忠于长上、办事诚实及
讲究信用等品德风尚。
孟子还提出“辞让之心，礼之端也”。
我国进入改革开放的社会主义新时代，党和政府十分重视礼仪的培养和道德的教育，在积极借鉴世界
各国道德建设的成功经验和先进文明成果的同时，要努力建设与社会义市场经济相适应、与社会主义
法律规范相协调、与中华传统美德相承接的社会主义思想道德体系。
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编辑推荐

《好生活温馨提醒》提醒您生活起居，社交文化、工作事业、恋爱婚娶、生儿育女、饮食健康、防病
用药、避害趋利，让好生活永远伴随您。
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