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内容概要

　　本书简要介绍了脂肪肝的类型、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断等基本知识，着重从
饮食、运动、起居与心理、正确用药、经穴按摩、针灸拔罐六个方面介绍了脂肪肝的中西医治疗方法
和预防知识，以及适合读者自我调养和自我治疗的简便方法。
本书是一部全面反映脂肪肝自我治疗和自我保健的科普读物，内容全面而详尽，具有科学性、实用性
和可读性强的特点，不仅适合脂肪肝患者的自我治疗，也可作为基层医护人员的参考读物。
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　　王强虎，主任医师，国内著名养生学专家，健康类畅销书作者，现为全国针灸临床研究中心陕西
中心副主任，先后发表论文20余篇，出版著作50余部，近700万字，其主要著作不但畅销于大陆，且多
部图书的版权输出到港、台地区。
让每个人都健康的生活是作者的恒久信念。
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章节摘录

　　第1招　　脂肪肝能引起什么病：　　早期脂肪肝，肝功能正常，症状也不明显，只是偶有口臭
。
但一旦脂肪侵入到肝细胞的细胞质里去，患者转氨酶就会增高，肝功能就会受到影响，并出现疲乏无
力、食欲不佳等症状，如果继续发展卞去，就有可能形成下列疾病：　　1．肝硬化和肝癌脂肪肝长
期得不到治疗会引起肝细胞缺血坏死，从而诱发肝纤维化和肝硬化等多种严重肝病。
如果脂肪长期在肝内过度蓄积，就会造成被脂肪浸润的肝细胞肿胀，其他肝细胞受压迫，代谢受影响
，而变形坏死；一旦肝脏纤维增生及假小叶形成，就成为肝硬化。
据目前国内资料统计，脂肪肝纤维化发生率约为25％，近8％的患者最后发展为肝硬化。
一旦发生肝硬化，其预后与门脉性肝硬化相同，即可出现腹腔积液，消化道静脉曲张，消化道大出血
。
个别患者会发生脂肪栓塞，甚至出现急性重症肝炎或暴发性肝衰竭而危及生命。
部分肝硬化患者会转化为肝癌。
临床统计数字显示，脂肪肝患者并发肝硬化、肝癌的几率是正常人的150倍。
同时，由于脂肪肝患者机体免疫力相对较低，感染甲、乙型肝炎的机会也明显高于正常人。
　　2．胃肠消化功能下降　脂肪肝直接影响胃肠道的消化功能，导致消化不良、食欲减退、厌食，
进食后常感到腹胀、恶心，脂类代谢障碍等。
长期食欲缺乏，会使人精神不振，神经衰弱，皮肤干枯，面色暗淡，严重影响工作和学习。
　　3．心脑血管疾病　脂肪肝患者常伴有高血脂、高胆固醇等状态，血液黏稠度增大，血管壁黏膜
变性，血管腔变小，血管失去原有的弹性，而血流缓慢易形成血栓，最终导致血管壁增厚变硬，形成
动脉粥样硬化。
心脏因此得不到充足的血液供应，从而引发心脏缺血、心肌痉挛、心绞痛或心肌梗死。
如果脑部血管供血不足或破裂则引起脑梗死、脑卒中。
　　4．视力退化　中医认为“肝开窍于目”，眼之所以能视物，有赖于肝气之疏泄和肝血的濡养。
肝功能是否正常，常常在眼睛上有所反应。
脂肪肝患者在视觉上常表现出：眼前突然一片黑，看不见周围的物体，片刻后恢复；读书时眼睛容易
疲劳；看不清远处的物体；眼睛干涩；视力下降等。
　　5．维生素缺乏　科学研究证明，当肝脏负荷过重时，就会影响维生素B族的合成。
而维生素B族的功能恰恰就是帮助机体正常代谢脂肪，当缺乏维生素B族时，脂肪通常会渗入到人体细
胞里，继而会出现肥胖、冠心病、糖尿病等相关病症。
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编辑推荐

　　脂肪肝危害人类健康，但脂肪肝如能早期诊治，可使其完全恢复正常。
如果任其发展，则可发生脂肪性肝炎，肝硬化以及相关并发症。
由于目前没有治疗脂肪肝的特效药物，防治脂肪肝这类现代都市病，只有通过饮食、运动、起居、自
我治疗等措施才有可能有好的疗效。
而这些综合措施需要全面贯彻，否则脂肪肝就是治好了也有可能复发。
因此，脂肪肝病人一定要了解主动参与治疗的重要性，千万不要以为单纯依靠花钱买药就可求得健康
。
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