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内容概要

疾病的发生多是一种渐进过程，由开始的轻微量变，逐渐发展成明显量变，最后导致疾病发生。
本表格对几十种生活中常见的异常症状可能暗示的疾病，以及检查指南、饮食宜忌、常用非处方药品
等相关方面进行了概括性的描述，内容简洁明了，查阅方便，是广大群众防病、保健和就医的参考读
物。
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苗明三，男，1965年3月生，中药学博士、教授。
现为河南中医学院药学院院长，河南省优秀专家，河南中医学院中药研究所所长，中国实验动物学会
常务理事、全国中药教育专业委员会副主任委员、河南中药专业委员会主任委员。
被聘为《中国中药杂志》、《中国实验动物学报》等编委。
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编辑推荐
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