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内容概要

作者从中西结合的角度简明扼要地阐述肾脏疾病的发生机制、诊断要点、鉴别诊断等，详细地介绍了
各种肾脏疾病的中西医结合治疗原则和具体方法，并对中医、西医、中西结合治疗优势进行了综合阐
述，内容系统全面，方法科学实用，有利于提高临床医疗水平和降低医疗费用。
适合肾脏疾病相关科室的医师及相关人员阅读参考。
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章节摘录

第一节 急性肾小球肾炎一、疾病概述急性肾小球肾炎（acuteglomerulonephritis），简称急性肾炎，是
一组常见的肾小球疾患。
起病急，以血尿、少尿、蛋白尿、水肿及高血压等为其临床特征；急性肾炎可由多种病因所致，其中
最常见的为链球菌感染后肾炎。
在我国上呼吸道感染占60％～70％，皮肤感染占1％～20％；除链球菌之外。
，葡萄球菌、肺炎球菌、脑膜炎双球菌、淋球菌、流感杆菌及伤寒杆菌等感染都可引起肾小球肾炎。
任何年龄均可发病，但以学龄儿童为多见，青年次之，中年及老年少见。
一般男性发病率较高，男女之比约为2：1。
本病发病机制多与抗原抗体介导的免疫损伤有关。
机体感染链球菌后，其菌体内某些成分作为抗原，经过2～4周与体内产生的相应抗体结合，形成免疫
复合物，通过血液循环，沉积于肾小球内，当补体被激活后，炎症细胞浸润，导致肾小球损伤而发病
。
肾小球毛细血管盼免疫性炎症使毛细血管腔变窄、甚至闭塞，并损害肾小球滤过膜，可出现血尿、蛋
白尿及管型尿等，并使肾小球滤过率下降，因而对水和各种溶质（包括含氮代谢产物、无机盐）的排
泄减少，发生水钠潴留，继而引起细胞外液容量增加，因此临床上有水肿、尿少，全身循环充血状态
如呼吸困难、肝大、静脉压增高等表现。
本病的高血压，目前认为是曲于血容量增加所致，是否与“肾素-血管紧张素-醛固酮系统”活力增强
有关，尚无定论。
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编辑推荐

《肾病实用中西医结合治疗》适合肾脏疾病相关科室的医师及相关人员阅读参考。
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