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内容概要

本书为满足老年人自我护理的需要及其照顾对老年人保健护理知识的需求而编写，用通俗易懂的语言
，阐明了老年人常见疾病的治疗、预防、保健和自我急救等方面的知识；内容涉及日常活动、饮食、
安全、运动、身心调适等保健护理常识。
本书内容科学、实用性强并配有图片，是集疾病治疗、预防与保健为一体的健康教育读本，非常适合
广大老年朋友阅读，并可以为住院病人、康复期患者、保健人员、照料者提供指导，也可供大众参阅
。
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