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内容概要

本书为清代鲍相璈所辑，以汇集历代医方为主，包括流传于民间及中下层医师的验方、单方，同时也
收集了较多临床传世名方。
全书按人体从头到足一般病症的顺序分部编排，如妇产科病症按经、带、胎、产、杂症的传统次序，
小儿科按杂症、惊风、痘症、麻疹的顺序，外科按痈、疽顺序，伤损则按急救、解毒、误吞诸物、烟
酒醉伤、咬伤、汤火伤、跌打损伤、刑杖伤等由重而轻的顺序，杂症则按传统次序编排，检索查找十
分方便。
本书包罗病种齐全，可供选择的治疗方法多样，是中医日常防病治病之首选，适合中医专科医师、病
人及其家属参考阅读。
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章节摘录

　　卷　　一　　头　　部　　偏正头风　　此症发时，虽盛暑亦觉畏风，痛不可忍。
用荞麦粉炒热，加醋再炒，乘热敷上，用布包紧，勿令见风，冷则随换，日夜不断。
有人患头风，十年不愈，照此治之，其病若失，愈后鼻流黄水数日，从此断根。
　　屡试神验，此治头风第一方也。
并治寻常伤风头痛，惟气虚及风火、虫痛不效。
　　又方：生大乌头去皮四两，南星泡一两，共为末，每服二钱。
用薄荷七片，盐梅一个，煎水，临睡调服。
虽二十年头风亦效。
或用生南星、生乌头等分为末，葱汁调贴太阳穴亦可。
　　又方：用手揿按头上，有一处按着更酸痛者，可朱笔记之，用斑蝥一个，去头、翅、足，研末，
安于所记痛处，以小黄蚬壳或核桃壳盖上，用布扎好，过夜，起一小泡，以针刺出黄水，其痛若失。
曾治数人，愈后多年不发。
　　又方：硫磺一钱，川椒取红色者去子，为末三分，二味拌匀，镕成小饼。
左痛塞左鼻，清涕从右鼻出。
右痛塞右鼻，正痛左右俱塞。
清涕流尽即愈，神验。
　　⋯⋯
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